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บทนำ 
 ด้วยองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ได้แสดงความจำนงเข้าร่วมโครงการนำร่อง ในปี 2549 และ
จัดตั้งเป็นกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2545 ซึ่งได้กำหนดให้ประชาชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับบริการ การบริหารจัดการ การ
ตรวจสอบและรับรองคุณภาพบริการ ซึ่งนอกจากเจตนารมณ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นให้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ ยังสนับสนุนให้ประชาชนได้แสดงบทบาท
ในการพึ่งตนเองด้านสุขภาพ และส่งเสริมให้บุคลากรด้านสาธารณสุขในพื้นที่ได้แสดงบทบาทในการสนับสนุน
ประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิดความตระหนักต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และการสร้างกลไกในสังคมที่
จะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพให้ลุล่วง 
 

 ดังนั้น เพื่อให้การบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดทำข้อมูล /แผนงาน/
โครงการที่ใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและกำหนดทิศทางการดำเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่
หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่เกี่ยวข้อง องค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ จึงได้จัดทำแผนสุขภาพ
ชุมชนเพื่อเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพื่อพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในพื้นที่ โดยการ
จัดทำแผนสุขภาพตำบลนาท่ามใต้ โดยแผนสุขภาพนี้จะสอดคล้องกับแผนงานต่างๆ ที่มีอยู่ในตำบลนาท่ามใต้ 
เช่น แผนพัฒนาท้องถิ่น แผนพัฒนาการศึกษา แผนงาน/โครงการของอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรภาคประชาชนต่างๆ เป็นต้น เพื่อให้การ
พัฒนาในทุกภาคส่วนของตำบลนาท่ามใต้ เกิดการบูรณาการร่วมกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้ ได้ยึด
แนวทางการปฏิบัติจากคู่มือปฏิบัติงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ ซึ่งแนวทางการ
จัดทำแผนยังคงยึดในหลักการของแผนชุมชนได้แก่ 
  1. ใชพ้ื้นที่เป็นตัวตั้ง ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และประชาชนเป็นเจ้าของ 
  2. รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพื่อการอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวพระราชดำริปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  3. บูรณาการกระบวนการจัดทำแผนและงบประมาณเพื่อแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม 
  4. ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
 องค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อตอบสนองต่อ
ปัญหาความต้องการของประชาชนในตำบลได้เป็นอย่างดี 

 
 
 
 
 

                                                                              ตามมตกิารประชุม ครั้งที ่3/2568 
                                                                                      ลงวันที่  21  พฤศจิกายน  2568 
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สารบัญ 
                                                                                                                      หน้า 

  ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป        1 
  แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาทา่มใต้  3 
  การติดตามและประเมินผลการนำแผนสุขภาพตำบลนาท่ามใต้ไปสู่การปฏิบัติ  22 
 

ภาคผนวก 
แบบประเมินโครงการ 
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ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 
 
1. ข้อมูลทั่วไปของพื้นที ่
     1.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
 ตำบลนาท่ามใต้ เป็นตำบลหนึ่งใน 14 ตำบลของอำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ห่างจากที่ว่าการอำเภอ
เมืองตรังมาทางทิศเหนือ ประมาณ 14 กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 63 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 39,375 ไร่ 
 1.2 อาณาเขตติดต่อ 
  ทิศเหนือ   ติดต่อกับตำบลลำภรูา อำเภอห้วยยอด จังหวดัตรงั 
  ทิศใต้     ติดต่อกับตำบลนาตาล่วงและตำบลหนองตรุด อำเภอเมืองตรัง จังหวดัตรัง 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับตำบลนาท่ามเหนือ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับตำบลท่าสะบ้า อำเภอวังวิเศษ จังหวดัตรัง 

 1.3 การปกครอง/หลังคาเรือน 
  ตำบลนาท่ามใต้ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 หมู่บ้าน/หลังคาเรือน ดังนี้ 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ประชากร จำนวนครัวเรือน 
(หลัง) ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 บ้านนาท่าม 265 306 571 231 
หมู่ที่ 2 บ้านวังหิน 454 529 983 368 
หมู่ที่ 3 บ้านหนองเกียบ 351 372 723 305 
หมู่ที่ 4 บ้านนานอน 423 456 879 543 
หมู่ที่ 5 บ้านยางงาม 273 308 581 212 
หมู่ที่ 6 บ้านพิกุลลอย 526 525 1,051 284 
หมู่ที่ 7 บ้านหน้าวัด 237 286 523 168 
หมู่ที่ 8 บ้านเกาะตะเคียน 181 205 386 149 

รวม 2,710 2,987 5,697 2,260 
                             (ข้อมูลจากสำนักงานทะเบียนอำเภอเมืองตรัง ณ 30 เมษายน 2568) 

  

1.4 ข้อมูลประชากรแยกตามกลุ่มวยั  
ช่วงอายุ (ปี) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม 

0 - 1 25 37 62 
2 - 3 37 38 75 
4 - 5 44 33 77 
6 - 12 173 193 366 
13 - 19 241 228 469 
20 - 29 359 366 725 
30 - 59 1,229 1,294 2,523 

60 ปีขึ้นไป 602 798 1,400 
รวม 2,710 2,987 5,697 

(ข้อมูลจากสำนักงานทะเบียนอำเภอเมืองตรัง ณ 30 เมษายน 2568) 
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1.5 อาชีพ  
ประชากรส่วนใหญ่ขององค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ทำสวน 

รองลงมาได้แก่ อาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว ตามลำดับ 

1.6 ศาสนา  
ประชากรตำบลนาทา่มใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวดัตรัง นับถือศาสนาพุทธ 

 
2. ข้อมูลสภาพทางสังคม 
 2.1 การศึกษา พื้นที่ตำบลนาท่ามใต ้มีสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

1) โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม 
2) โรงเรียนวัดนานอน 
3) ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ตำบลนาท่ามใต้ 
4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาท่าม  
5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนานอน 

 2.2 สาธารณสุข พื้นที่ตำบลนาท่ามใต้มีสถานบริการและหน่วยงานบริหารสาธารณสุข มดีังนี้ 
1) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตำบลบ้านนาทา่ม  
2) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตำบลนาทา่มใต้ 
3) คลินิกพยาบาลและผดุงครรภ ์

2.3 ศาสนา พื้นที่ตำบลนาท่ามใต้ มีสถาบันศาสนา ดังนี้ 
       1) วัดศรีสุวรรณาราม 
       2) วัดนานอน 
 

 
แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

องค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
ลำดับ แผนงาน โครงการ งบประมาณ 

1. แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 8 135,000 
2. แผนงานกิจกรรมทางกาย 0 - 
3. แผนงานคนพิการ 0 - 
4. แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 1 25,170 
5. แผนงานเด็ก เยาวชน และครอบครัว 5 85,000 
6.  แผนงานผู้สูงอายุ 1 115,000 
7. แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 1 78,734.31 
8. แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล 1 76,900 

รวม 17 515,804.31 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการ
ส่งเสริม
คุณภาพ
ชีวิต
ผู้สูงอาย ุ

1. เพื่อให้ผู้สูงอาย ุมีความรู้
ความเข้าใจ ในการดูแลสขุภาพ
อนามัยของตนเอง ทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
2. เพื่อเสริมสรา้งทักษะในการ
ปรับตัว และการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์อย่างเหมาะ
เหมาะสม 
3.เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุรู้สึกมีคณุค่าในตวัเอง 

1.ผู้สูงอายุมีความรู้และ
สามารถดูแลสุขภาพ
ตนเองร้อยละ 80 
2.ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีระดับความพึง
พอใจมากกวา่ ร้อยละ 
80 

1. ผู้สูงอายุในพื้นที่
รับผิดชอบหมู่ที่ 1,3,6,7 
ตำบลนาท่ามใต ้

1.ประชุมชี้แจงกลวิธดีำเนินการต่อ
คณะทำงาน 
2.เขียนโครงการ/เสนอโครงการ/
ขออนุมัติโครงการ 
3.จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุเพื่อสรา้งความรูส้ึกมี
คุณค่าให้กับผู้สูงอาย-ุกิจกรรม
ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
(ภาวะหกล้ม,ภาวะสมองเสื่อม) 
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุและภาวะตดิ
เตียงในผู้สูงอาย ุ
4.สรุปผล 

มกราคม 
2569-

กันยายน2569 

30,000 ชมรม
ผู้สูงอายุบ้าน

นาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการ
หมู่บ้านร่วมใจ 
ต้านภัยโรค
ไข้เลือดออกปี 
2569 

1.ประชาชน ที่อยู่ในเขตพื้นที่
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพบ้านนาท่าม  ไม่เป็นโรคที่นำ
โดยยุงลาย 
2. ทุกหลังคาเรือน ไม่พบลูกน้ำยุง 
3.อัตราการเกิดโรค ที่นำโดยยุงลาย
ลดลง 
 
 
 

1.ทุกหลังคาเรือน ไม่พบ
ลูกน้ำ 
 
2.อัตราป่วยของโรค
ไข้เลือดออกและโรคที่เกิด
จากยุงลายลดลง 

หลังคาเรือนในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านนา
ท่าม หมู่ที่ 1 , 3 , 6 และ 7 

1.เสนอโครงการเพื่อขอสนับสนุน
งบประมาณในการจัดทำโครงการฯ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตำบลนาท่ามใต้ 
2.ประชุมอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน  (อสม.) เพื่อชี้แจง       
ขั้นตอนการดำเนินงาน 
-จัดหาวัสดุ ในการควบคุม กำจัด
และป้องกัน ลูกน้ำ และ ยุงตัวเต็ม
วัย (ทรายกำจัดลูกน้ำ,สเปรย์,โลชั่น
ทากันยุง) 
- แบ่งกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน(อสม.) ร่วมกับ
ประชาชนและกลุ่มนักเรียน ลง
พื้นที่ และดำเนินการ ( จ่ายทราย 
ทุกหลังคาเรือน,โรงเรียน,วัด,ศพด. 
,กรณีเกิดโรคจ่ายสเปรย์กำจัดยุงตัว
เต็มวัย จ่ายโลชั่นทากันยุงสำหรับ
ผู้ป่วย) 
- อสม.สำรวจ HI,CI ในพื้นที ่
3.สรุปผลการดำเนินงาน (อัตรา
การเกิดโรค) 
4.สรุปผลการดำเนินโครงการ 

มกราคม 2569-
กันยายน2569 

25,000 ชมรม
อาสาสมัครบ้าน

นาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการคัด
กรองภาวะหัว
ใจเต้นผิดจังหวะ 
และโรคความดัน
โลหิตสูง ม.2 

1.เพื่อเพิ่มศักยภาพ  อส
ม.ในการคดักรองภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะและ
ความดัน โลหิตสูง 
2..เพื่อให้ประชาชน  
35 ปีข้ึนไป  ได้รับการ
ตรวจคัดกรองภาวะ  หัว
ใจเต้นผิดจังหวะ และ
ความดันโลหิตสูง ไดร้ับ
ความรู ้คำแนะนำ และมี
ทักษะในการดูแลตนเอง 
3.เพื่อให้ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป ที่ตรวจพบ
ความผิดปกติไดร้ับการ
ส่งต่อพบแพทย์วินิจฉัย
เพื่อการรักษา 
4.เพื่อติดตามดูแลที่บ้าน
ผู้ที่มีภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและลดอัตราป่วย
โรคความดันโลหิตสูง 

1.อสม.ได้รับความรู้ในการคัด
กรองภาวะหัวใจเต้นผิดจงัหวะ
และความดันโลหิตสูงและ
สามารถส่งต่อพบเจ้าหน้าที่ได้
อย่างถูกต้อง ร้อยละ 95 
2.ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป  
ได้รับการตรวจคดักรอง ภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ และความ
ดันโลหิตสูง ไดร้ับความรู้ 
คําแนะนํา และมีทักษะในการ
ดูแลตนเอง ร้อยละ 80 
3. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป ที่
ตรวจพบความผิดปกติได้รบัการ
ส่งต่อ ทีต่รวจพบความผิดปกติ
ได้รับการพบแพทย์วินิจฉยัเพื่อ
การรักษา ร้อยละ 100 
4.ติดตามดูแลที่บ้านผู้ที่มภีาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะและลดอัตรา
ป่วยของความดันโลหิตสูง ร้อย
ละ 2 
 

1.กลุ่มอสม..21.
คน/ 
ม.2 ต.นาท่ามใต ้
2.ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป 
จำนวน  571  คน 
3.ประชาชนผู้ที่มี
ภาวะผิดปกตจาก
การคดักรอง 
4.กลุ่มเสี่ยงภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ
และกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูงจากการ
คัดกรอง 

1.ประชุมให้ความรู้ อสม.เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพในการคัดกรองภาวะหัว
ใจเต้นผิดจังหวะและความดัน
โลหิตสูง 
2.ให้บริการคดักรอง ภาวะหัวใจ
เต้นผิดจังหวะ และโรคความดัน
โลหิตสูงพร้อมให้ความรู้ 
คําแนะนําทักษะในการดูแล
ตนเอง กลุ่มเป้าหมายในหมู่บ้าน 
3.ส่งต่อผู้ที่ตรวจพบความ
ผิดปกติเพื่อพบแพทยว์ินิจฉัย
เพื่อการรักษา 
4.ติดตามดูแลที่บ้านกลุ่มเสี่ยง
ภาวะหัวใจเต้นผดิจังหวะและ
กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสงู 
พร้อมให้คำแนะนำในการดูแล
สุขภาพ 
5.สรุปผลการดูแลและคืนข้อมูล
ให้ชุมชน 

1 ธันวาคม 68 
– 

30 กันยายน 
69 

10,000 ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน 
ม. 2 

ต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการคัด
กรองภาวะหัว
ใจเต้นผิดจังหวะ 
และโรคความดัน
โลหิตสูง ม.4 

1.เพื่อเพิ่มศักยภาพ  อส
ม.ในการคดักรองภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะและ
ความดัน โลหิตสูง 
2..เพื่อให้ประชาชน  
35 ปีข้ึนไป  ได้รับการ
ตรวจคัดกรองภาวะ  หัว
ใจเต้นผิดจังหวะ และ
ความดันโลหิตสูง ไดร้ับ
ความรู ้คำแนะนำ และมี
ทักษะในการดูแลตนเอง 
3.เพื่อให้ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป ที่ตรวจพบ
ความผิดปกติไดร้ับการ
ส่งต่อพบแพทย์วินิจฉัย
เพื่อการรักษา 
4.เพื่อติดตามดูแลที่บ้าน
ผู้ที่มีภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและลดอัตราป่วย
โรคความดันโลหิตสูง 

1.อสม.ได้รับความรู้ในการคัด
กรองภาวะหัวใจเต้นผิดจงัหวะ
และความดันโลหิตสูงและ
สามารถส่งต่อพบเจ้าหน้าที่ได้
อย่างถูกต้อง ร้อยละ 95 
2.ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป  
ได้รับการตรวจคดักรอง ภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ และความ
ดันโลหิตสูง ไดร้ับความรู้ 
คําแนะนํา และมีทักษะในการ
ดูแลตนเอง ร้อยละ 80 
3. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ที่ตรวจพบความผิดปกติได้รับ
การส่งต่อ ทีต่รวจพบความ
ผิดปกติไดร้ับการพบแพทย์
วินิจฉัยเพื่อการรักษา ร้อยละ 
100 
4.ติดตามดูแลที่บ้านผู้ที่มี
ภาวะหัวใจเต้นผดิจังหวะและ
ลดอัตราป่วยของความดนั
โลหิตสูง ร้อยละ 2 

1.กลุ่มอสม..20.
คน/ 
ม.4 ต.นาท่ามใต ้
2.ประชาชนอาย ุ   
35 ปีข้ึนไป 
จำนวน  546  คน 
3.ประชาชนผู้ที่มี
ภาวะผิดปกตจิาก
การคดักรอง 
4.กลุ่มเสี่ยงภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ
และกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูงจากการ
คัดกรอง 
 

1.ประชุมให้ความรู้ อสม.
เพื่อเพิ่มศักยภาพในการคดั
กรองภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและความดันโลหิต
สูง 
2.ให้บริการคดักรอง ภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ และ
โรคความดันโลหิตสูงพร้อม
ให้ความรู ้คําแนะนําทักษะ
ในการดูแลตนเอง 
กลุ่มเป้าหมายในหมู่บ้าน 
3.ส่งต่อผู้ที่ตรวจพบความ
ผิดปกติเพื่อพบแพทย์
วินิจฉัยเพื่อการรักษา 
4.ติดตามดูแลที่บ้านกลุ่ม
เสี่ยงภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูง พร้อมให้
คำแนะนำในการดูแล
สุขภาพ 
5.สรุปผลการดูแลและคืน
ข้อมูลให้ชุมชน 

1 ธันวาคม 68 
– 

30 กันยายน 
69 

10,000 ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน 
ม. 4 

ต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการคัด
กรองภาวะหัว
ใจเต้นผิดจังหวะ 
และโรคความดัน
โลหิตสูง ม.5 

1.เพื่อเพิ่มศักยภาพ  อส
ม.ในการคดักรองภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะและ
ความดัน โลหิตสูง 
2..เพื่อให้ประชาชน  
35 ปีข้ึนไป  ได้รับการ
ตรวจคัดกรองภาวะ  หัว
ใจเต้นผิดจังหวะ และ
ความดันโลหิตสูง ไดร้ับ
ความรู ้คำแนะนำ และมี
ทักษะในการดูแลตนเอง 
3.เพื่อให้ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป ที่ตรวจพบ
ความผิดปกติไดร้ับการ
ส่งต่อพบแพทย์วินิจฉัย
เพื่อการรักษา 
4.เพื่อติดตามดูแลที่บ้าน
ผู้ที่มีภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและลดอัตราป่วย
โรคความดันโลหิตสูง 

1.อสม.ได้รับความรู้ในการคัด
กรองภาวะหัวใจเต้นผิดจงัหวะ
และความดันโลหิตสูงและ
สามารถส่งต่อพบเจ้าหน้าที่ได้
อย่างถูกต้อง ร้อยละ 95 
2.ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป  
ได้รับการตรวจคดักรอง ภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ และความ
ดันโลหิตสูง ไดร้ับความรู้ 
คําแนะนํา และมีทักษะในการ
ดูแลตนเอง ร้อยละ 80 
3. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ที่ตรวจพบความผิดปกติได้รับ
การส่งต่อ ทีต่รวจพบความ
ผิดปกติไดร้ับการพบแพทย์
วินิจฉัยเพื่อการรักษา ร้อยละ 
100 
4.ติดตามดูแลที่บ้านผู้ที่มี
ภาวะหัวใจเต้นผดิจังหวะและ
ลดอัตราป่วยของความดนั
โลหิตสูง ร้อยละ 2 
 

1.กลุ่มอสม12 คน / 
ม.5 ต.นาท่ามใต ้
2.ประชาชนอาย ุ  
35 ปีข้ึนไป 
จำนวน  321  คน 
3.ประชาชนผู้ที่มี
ภาวะผิดปกตจิาก
การคดักรอง 
4.กลุ่มเสี่ยงภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ
และกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูงจากการ
คัดกรอง 
 

1.ประชุมให้ความรู้ อสม.
เพื่อเพิ่มศักยภาพในการคดั
กรองภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและความดันโลหติ
สูง 
2.ให้บริการคดักรอง ภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ และ
โรคความดันโลหิตสูงพร้อม
ให้ความรู ้คําแนะนําทักษะ
ในการดูแลตนเอง 
กลุ่มเป้าหมายในหมู่บ้าน 
3.ส่งต่อผู้ที่ตรวจพบความ
ผิดปกติเพื่อพบแพทย์
วินิจฉัยเพื่อการรักษา 
4.ติดตามดูแลที่บ้านกลุ่ม
เสี่ยงภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูง พร้อมให้
คำแนะนำในการดูแล
สุขภาพ 
5.สรุปผลการดูแลและคืน
ข้อมูลให้ชุมชน 

1 ธันวาคม 68 – 
30 กันยายน 69 

10,000 ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน 
ม. 5 

ต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ประจำปี 2569  
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6. โครงการคัด
กรองภาวะหัว
ใจเต้นผิดจังหวะ 
และโรคความดัน
โลหิตสูง ม.8 

1.เพื่อเพิ่มศักยภาพ  อส
ม.ในการคดักรองภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะและ
ความดัน โลหิตสูง 
2..เพื่อให้ประชาชน  
35 ปีข้ึนไป  ได้รับการ
ตรวจคัดกรองภาวะ  หัว
ใจเต้นผิดจังหวะ และ
ความดันโลหิตสูง ไดร้ับ
ความรู ้คำแนะนำ และมี
ทักษะในการดูแลตนเอง 
3.เพื่อให้ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป ที่ตรวจพบ
ความผิดปกติไดร้ับการ
ส่งต่อพบแพทย์วินิจฉัย
เพื่อการรักษา 
4.เพื่อติดตามดูแลที่บ้าน
ผู้ที่มีภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและลดอัตราป่วย
โรคความดันโลหิตสูง 

1.อสม.ได้รับความรู้ในการคัด
กรองภาวะหัวใจเต้นผิดจงัหวะ
และความดันโลหิตสูงและ
สามารถส่งต่อพบเจ้าหน้าที่ได้
อย่างถูกต้อง ร้อยละ 95 
2.ประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึนไป  
ได้รับการตรวจคดักรอง ภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ และความ
ดันโลหิตสูง ไดร้ับความรู้ 
คําแนะนํา และมีทักษะในการ
ดูแลตนเอง ร้อยละ 80 
3. ประชาชนอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ที่ตรวจพบความผิดปกติได้รับ
การส่งต่อ ทีต่รวจพบความ
ผิดปกติไดร้ับการพบแพทย์
วินิจฉัยเพื่อการรักษา ร้อยละ 
100 
4.ติดตามดูแลที่บ้านผู้ที่มี
ภาวะหัวใจเต้นผดิจังหวะและ
ลดอัตราป่วยของความดนั
โลหิตสูง ร้อยละ 2 

1.กลุ่มอสม..9.คน/ 
ม.8 ต.นาท่ามใต ้
2.ประชาชนอาย ุ 
35 ปีข้ึนไป 
จำนวน  238  คน 
3.ประชาชนผู้ที่มี
ภาวะผิดปกตจิาก
การคดักรอง 
4.กลุ่มเสี่ยงภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ
และกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูงจากการ
คัดกรอง 

1.ประชุมให้ความรู้ อสม.
เพื่อเพิ่มศักยภาพในการคดั
กรองภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและความดันโลหติ
สูง 
2.ให้บริการคดักรอง ภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะ และ
โรคความดันโลหิตสูงพร้อม
ให้ความรู ้คําแนะนําทักษะ
ในการดูแลตนเอง 
กลุ่มเป้าหมายในหมู่บ้าน 
3.ส่งต่อผู้ที่ตรวจพบความ
ผิดปกติเพื่อพบแพทย์
วินิจฉัยเพื่อการรักษา 
4.ติดตามดูแลที่บ้านกลุ่ม
เสี่ยงภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะและกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูง พร้อมให้
คำแนะนำในการดูแล
สุขภาพ 
5.สรุปผลการดูแลและคืน
ข้อมูลให้ชุมชน 

1 ธันวาคม 68 – 
30 กันยายน 69 

10,000 ชมรมอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ

หมู่บ้าน 
ม. 8 

ต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7. โครงการพัฒนา
ระบบบริการ
คลินิกโรค NCD 
คุณภาพ รพ.สต.
นาท่ามใต ้

1.เพื่อพัฒนาคลินิกเบาหวาน
ความดันโลหิตสูงและสรา้ง
แนวทางในการดูแลผู้ป่วย
เบาหวานความดันโลหิตสูง
ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลให้มีคุณภาพ
มาตรฐาน 
2.เพื่อสร้างการเข้าถึงบริการ
ในด้านการรกัษาและส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วยเบาหวานความ
ดันโลหิตสูงและญาติในชมุชน 
3.เพื่อคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วย
โรคเบาหวานและความดนั
โลหิตสูง ลดภาวะความพิการ 
4..เพื่อคัดกรองซ้ำกลุ่มเสีย่งที่
ได้รับการส่งต่อจากการคดั
กรองของอสม. 
5.ส่งต่อพบแพทยร์ายที ่
ผิดปกต ิ
 

1.มีคลินิกเบาหวานความดัน
โลหิตสูงของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลที่มี
คุณภาพมาตรฐาน 
2..กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วยและ
ญาติสามารถการเข้าถึง
บริการในด้านการรักษาและ
ส่งเสริมสุขภาพได้มากกวา่
ร้อยละ 80 
3.คัดกรองภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้ป่วยเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงมากกว่ารอ้ยละ 80 
4.คัดกรองกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงไดร้ับ
การส่งต่อจากการคัดกรองขอ
งอสม.มากกวา่ร้อยละ 100 

5.กลุ่มที่มีภาวะผดิปกติได้รับ
การตรวจวินิจฉัยจากแพทย์
ร้อยละ 100 
 

1.กลุ่มผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง 200 คน  
2.กลุ่มประชาชน
ทั่วไปที่มีภาวะเสีย่ง
จากการคดักรอง 
/ รพ.สตนาทา่มใต้ 
2.กลุ่มเสี่ยง กลุ่ม
ป่วยและญาติที่รับ
บริการรายเดือน 
3.ผู้ป่วยเบาหวาน
และโรคความดัน
โลหิตสูงที่รับ
บริการรายเดือน 
จำนวน 200 คน 
4.กลุ่มเสี่ยงผู้ป่วย
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง
จากการคดักรอง
ของอสม. 
 

1.สำรวจข้อมูลสุขภาพ การ
จัดทำทะเบียนและ
ฐานข้อมูลสุขภาพ 
 2. ให้บริการตรวจสุขภาพ/
รักษาโรคโดยสหวชิาชพี
เครือข่ายสุขภาพในคลินกิ
NCD  
3.ตรวจภาวะแทรกซ้อนจาก
ภาวะของโรคความดันโลหิต
สูงและเบาหวาน 
4..ให้บริการตรวจคดักรอง
กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง
และเบาหวานจากการส่ง
ต่อมาจากอสม. 
5.ส่งต่อพบแพทย์กลุ่มทีม่ี
ภาวะผิดปกต ิ
6.แนะนำในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อให้ผู้ป่วย
เบาหวานสามารถลดการ
รับประทานยาหรือหยุดยา
เพื่อเข้าภาวะสงบของโรค
ด้วยตนเองตามเกณฑ์
มาตรฐานคลินิก 

1 ธันวาคม 68 – 
30 กันยายน 69 

24,250  รพ.สต. 
นาท่ามใต้ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

 โครงการพัฒนา
ระบบบริการ
คลินิกโรค NCD 
คุณภาพ รพ.สต.
นาท่ามใต้ (ต่อ) 

6. เพื่อแนะนำในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
รายบุคคลเพื่อให้ผู้ป่วย
เบาหวานสามารถลดการ
รับประทานยาหรือหยุดยา
เพื่อเข้าภาวะสงบของโรคด้วย
ตนเองตามเกณฑ์มาตรฐาน
คลินิก เพื่อลดอัตราป่วย
และป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนและพิการ
จากโรคความดันโลหติสูง
และเบาหวาน 

7.สร้างเครือขา่ยแกนนำ 

และขับเคลือ่นชมรมผูป้่วย
โรคเรื้อรังตำบลนาท่ามใต้
ในการดูแลสุขภาพ 
 
 

6.ผู้ป่วยเบาหวานสามารถลด
ยาหรือหยุดยาตามคำสั่ง
แพทย์เพื่อเข้าสู่ภาวะสงบของ
โรค  ร้อยละ 10 
7.ลดอัตราป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงและเบาหวาน 

5.กลุ่มที่มีภาวะ
ผิดปกติจากการคัด
กรอง 
6.กลุ่มคนไข้
โรคเบาหวานที่
สมัครใจ 

7. เพื่อตดิตามดูแลวัด
ความดันโลหิตที่บ้านกลุม่
เสี่ยง/กลุ่มสงสัยป่วย/กลุ่ม
ป่วย 
โรคความดันโลหิตสูงเพื่อ
ลดอัตราป่วยและป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนและพิการ
จากโรคความดันโลหิตสูง
และเบาหวาน 
8.สร้างเครือข่ายแกนนำ
และชมรมผู้ป่วยโรคเรื้อรงั
เพื่อการดูแลสุขภาพผู้ป่วย
โรคเรื้อรัง 

1 ธันวาคม 68 – 
30 กันยายน 69 

24,250  รพ.สต. 
นาท่ามใต้ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ประจำปี 2569  
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นท่ีดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการป้องกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ปี 
2569 

1. เพื่อลดอตัราป่วยด้วย
โรคไข้เลือดออก  
2. เพื่อกำจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายและกำจัด
ลูกน้ำยุงลาย  
3.ทุกหลังคาเรือนไม่พบ
ลูกน้ำยุงลาย 
3. เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู ้ความเข้าใจ ในการ
ควบคุมป้องกันโรค
ไข้เลือดออกที่ถูกวิธี และ
เหมาะสม  
4. ทำให้ประชาชนเกิด
พฤติกรรมในการทำลาย
แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
อย่างต่อเน่ืองสม่ำเสมอ 

1. ลดอตัราป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออก  
2. ทุกหลังคาเรือนไมพ่บ
ลูกน้ำยุงลาย 
 
 
 
 
 

จำนวนหลังคาเรือน 
หมูที่ 2,4,5,8 

1.ประชุมชี้แจงขั้นตอนการ
ดำเนินงานในกลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุข 
เพื่อให้มีความรูค้วามเข้าใจ
และสามารถไปประสานขอ
ความรว่มมือ เผยแพร่ให้
นำไปปฏิบัติได้ใน          
เขตรับผิดชอบของอสม 
2.จัดหาวัสดุในการควบคุม 
กำจัด  ป้องกัน และทำลาย
แหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำและตัว
เต็มวัย 
ทรายอะเบท,สเปรย์กันยุง
,โลชั่นกันยุง 
3.ฝึกทักษะอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการสำรวจ
ความชุกของลูกน้ำยุงลาย
และ ควบคุม กำจัด ป้องกัน
และทำลายแหล่งเพาะพนัธ์
ยุงลาย 

1 ธันวาคม 2568– 
30 กันยายน 2569 

15,750  ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ตำบล 
นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ประจำปี 2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นท่ีดำเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการป้องกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ปี 
2569 (ต่อ) 

 
 

  5.ควบคุมป้องกันโรคใน
ครัวเรือนที่ป่วยไม่ให้เกิด
แพร่กระจายโรคโดยจา่ย
สเปรย์กำจัดยุงลายและโลชั่น
ทายากันยุงและให้ความรู้ใน
การดูแลสุขภาพบุคคลใน
ครัวเรือน 
6.สนับสนุนให้ชุมชนปลูกพืช
ไล่ยุง เช่นตะไคร้หอมไลยุ่ง 
การเลี้ยงปลากินลูกน้ำ เช่น 
ปลาหางนกยูง 
7.สรุปผลการดำเนินงาน
โครงการ 
 
 
 
 
 
 
 

1 ธันวาคม 2568– 
30 กันยายน 2569 

15,750 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ตำบล 
นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการส่งเสริม
สุขภาพเด็กแรก
เกิด – 5 ปี  
ปีงบประมาณ 
2569 

1.เพื่อให้เด็ก ๐ – 5 ปี มี
พัฒนาการที่สมวัยทั้งด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
จิตใจ และสังคม 
2.เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ปกครอง 
หรือผู้ดูแลเด็กให้มีความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการการ
ส่งเสริมพัฒนาการ เด็ก ๐ - 5 ปี 
3.เพื่อให้เด็ก ๐ – 5 ปี ที่มี
พัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการให้มี
พัฒนาการที่สมวัย และได้รับ
การส่งต่อรักษาที่ถูกต้องในรายที่
มีความผิดปกติ 
4.เพื่อคัดกรองภาวะซีดในเด็ก 0-
5 ปีและได้รับการป้องกันภาวะ
ซีด 
5.เพื่อเด็ก 0-5 ปีได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและทา
ฟลูออไรด์วานิช 

1.ร้อยละ 80 ของเด็ก ๐ – 5 ปี 
มีพัฒนาการที่สมวัยทั้งด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
จิตใจ และสังคม 
2.ร้อยละ 90 ของผู้ปกครอง 
หรือผู้ดูแลเด็กมีความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการการ
ส่งเสริมพัฒนาการ เด็ก๐– 5 ปี 
3.ร้อยละ 90 ของเด็ก ๐ – 5 ปี 
ที่มีพัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการให้มี
พัฒนาการที่สมวัย และได้รับ
การส่งต่อรักษาที่ถูกต้องในรายที่
มีความผิดปกติ 
4.ร้อยละ 90 ของเด็ก 0-5 ปี
ได้รับการคัดกรองภาวะซีด 
5.ร้อยละ 90 ของเด็ก 0-5 ปี
ได้รับการคัดกรองสุขภาพช่อง
ปาก 

1.ผู้ปกครอง หรือ
ผู้ดูแลเด็กในพื้นที่หมู่
ที่ 1,3,6และ7 ตำบล
บ้านนาท่าม จำนวน 
120 คน 
2.เด็ก 0-5 ปี จำนวน 
120 คน 

1. อบรมให้ความรู้และเสริม
ทักษะการกระตุ้นพฒันาการ
แก่แกนนำอาสาสมัคร
สาธารณสุข และผู้ปกครอง
หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก 
2.สาธิตและฝึกทักษะการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก 
(DSPM) 
3.คัดกรองภาวะซีดในเด็ก 0-
5 ปีโดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 
4.ตรวจฟันและให้สุขศึกษา
โดยทันตสาธารณสุขพร้อม
ทาฟลูออไรด์วานิช 

มกราคม 2569-
กันยายน 2569 

25,170 ชมรม อสม.บ้านนา
ท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการหนูน้อย
วัยใส ใส่ใจ
สุขภาพ (Good 
Health for 
Childhood) 

1. เพื่อให้นักเรียนดูแลรักษา
สุขภาพในช่องปากได้อย่าง
ถูกต้อง 
2. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
สุขภาพนักเรียน และสามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน       
3. เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง และสร้างความ
สามัคคีเป็นหมู่คณะ  
4. นักเรียนได้รับความรู้และฝึก
ปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 
(CPR)สามารถนำความรู้ไปใช้ได้
จริงในกรณีฉุกเฉิน เพิ่มทักษะ
ชีวิตและความมั่นใจในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

1. นักเรียนร้อยละ ๙๐ สามารถ
ดูแลรักษาสุขภาพในช่องปากได้
อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนร้อยละ ๘๐ ได้เรียนรู้
ด้านสุขภาพและสามารถนำ
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้       
3. นักเรียนร้อยละ ๑๐๐ มี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงและ
สร้างความสามัคคีเป็นหมู่คณะ 
4. นักเรียนร้อยละ ๘๐ ได้รับ
ความรู้และฝึกปฏิบัติการ
ช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR)  
สามารถนำความรู้ไปใช้ได้จริงใน
กรณีฉุกเฉิน เพิ่มทักษะชีวิตและ
ความมั่นใจในการช่วยเหลือผู้อื่น 

- นักเรียนโรงเรียนวัด
ศรีสุวรรณาราม 
จำนวน 110 คน 

1. กิจกรรมการดูแลรักษา
สุขภาพในช่องปาก 
2. กิจกรรมส่งเสริม
บุคลิกภาพที่ดี (กำจัดเหา) 
3. กิจกรรมกีฬาเพื่อส่งเสริม
สุขภาพนักเรียน 
4. กิจกรรมปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืน
ชีพ 

ตุลาคม 
2568 

- 
กันยายน 
2569 

20,000 โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการซ้อมแผน
ป้องกันภัยสร้าง
ความมั่นใจให้เด็ก
นานอนปลอดภัย
ทุกวัน 

1. เพื่อให้ครู บุคลากร และ
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันและรับมือ
เหตุภัยพิบัติหรือเหตุฉุกเฉิน
ภายในโรงเรียน 
2. เพื่อฝึกซ้อมและเตรียมความ
พร้อมในการปฏิบัติตัวอย่าง
ถูกต้องเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น 
ไฟไหม้ การคุกคามจากคนสติไม่
ดี แผ่นดินไหว เหตุร้ายหรือ
อุบัติเหตุต่าง ๆ 
3. เพื่อสร้างทักษะการทำงาน
เป็นที และการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในสถานการณ์จริง 
4. เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ
ให้แก่นักเรียน ครู และ
ผู้ปกครองว่าโรงเรียนมีระบบ
ความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพ 
5. เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกด้าน
ความปลอดภัยและความมีวินัย
ในการปฏิบัติตามแผนป้องกัน
ภัยในชีวิตประจำวัน 

1. เชิงปริมาณ 
ร้อยละ 85 ครู บุคลากร และ
นักเรียนต้องได้รับความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันและ
รับมือเหตุภัยพิบัติหรือเหตุ
ฉุกเฉิน สร้างทักษะการทำงาน
เป็นที และการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในสถานการณ์จริง
ปลูกฝังจิตสำนึกด้านความ
ปลอดภัยและความมีวินัยภายใน
โรงเรียน 
2. เชิงคุณภาพ 
ครู บุคลากร และนักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ป้องกันและรับมือเหตุภัยพิบัติ
หรือเหตุฉุกเฉิน สร้างทักษะการ
ทำงานเป็นที และการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันในสถานการณ์จริง
ปลูกฝังจิตสำนึกด้านความ
ปลอดภัยและความมีวินัยภายใน
โรงเรียน 

ครูและนักเรียน
โรงเรียน 
วัดนานอนจำนวน 
200 คน 

1.การวางแผนและเตรียมการ
แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนิน
โครงการซ้อมแผนป้องกันภัย
ในโรงเรียน 
2.การให้ความรู้และสร้างความ
ตระหนัก 
 จัดอบรมให้ความรู้แก่นักเรียน 
ครู และบุคลากรเกี่ยวกับภัย
พิบัติและวิธีป้องกันตนเองให้
ความรู้ผ่านสื่อ เช่น การ
บรรยาย สื่อวีดิทัศน์ เกม หรือ
การจำลองสถานการณ์ 
3. การฝึกซ้อมแผนป้องกันภัย
ฝึกการรับรู้สัญญาณเตือนภัย
และขั้นตอนการอพยพซ้อม
แผนตามสถานการณ์จำลอง 
บทบาทหน้าที่ต่างๆ เช่น เหตุ
ไฟไหม้ เหตุแผ่นดินไหว หรือ
เหตุร้ายภายในโรงเรียน 
4.การประเมินผลและสรุปผล
การดำเนินงาน 
5. การเผยแพร่และต่อยอด 

ตั้งแต่วันที่ 1 
พฤษภาคม 2569 
–31 กรกฎาคม 

2569 

20,000 โรงเรียนวัดนานอน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการส่งเสริม
สุขภาพ
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

1.เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับ
ความรูพ้ื้นฐานด้านสุขภาพ
อนามัย 
2.เพื่อเฝ้าระวังและติดตาม
ข้อมูลสุขภาพของเด็กอย่าง
สม่ำเสมอ 
3.เพื่อส่งเสริมมาตรการ
ป้องกันโรคติดต่อและสรา้ง
ความปลอดภัยใน
สถานศึกษา 
4.เพื่อปลูกฝังพฤติกรรม
การดูแลสุขอนามัยที่ด ี

1.กิจกรรมกลางแจ้ง จดั
กิจกรรมให้เด็กได้เล่นสนกุและ
เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งเต็มที่ 
เช่น การเล่นในสนามเด็กเล่น 
หรือการปลูกผักทำสวน 
2.การส่งเสริมพัฒนาการองค์
รวม จัดพื้นที่เล่น 
(Playground/Play Land) 
เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการด้าน
สติปัญญา (IQ) และอารมณ์ 
(EQ) 
3.การส่งเสริมพัฒนาการตาม
ช่วงวัย สนับสนุนให้เด็กได้ทำ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับวยัเพื่อ
พัฒนาทักษะตา่ง ๆ 

เด็กนักเรียน
ผู้ปกครองครูศูนย์
พัฒนาเด็กบ้านนา
นอน 

1.จัดทำโครงการเสนอต่อคณะกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 2.เชิญแพทย์หรือพยาบาลจาก
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล 
(รพ.สต.)เข้ามาให้ความรู้กับผู้ปกครอง
ครูและเด็กได้   
3. ด้านสุขอนามัย 
การสอนล้างมือ จัดกิจกรรมสาธิตและ
ฝึกให้เด็กล้างมืออย่างถูกวิธี เพื่อป้องกัน
โรค 
การดูแลสุขภาพช่องปาก ให้ความรู้
เกี่ยวกับการแปรงฟันที่ถูกต้องและตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
การรักษาความสะอาด 
สอนให้เด็กรู้จักรักษาความสะอาดของ
ตนเองและสิ่งแวดล้อม  
4. ด้านความปลอดภัย 
การให้ความรู้ สอนให้เด็กเรียนรู้วิธี
ป้องกันอันตรายและระมัดระวังอุบัติเหตุ 
การเฝ้าระวัง สร้างมาตรการความ
ปลอดภัยเพื่อป้องกันโรคติดต่อและ
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในสถานศึกษา 

  ม.ค 69 
- 

 ต.ค 69 

15,000 ศพด.บ้านนา
นอน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการรณรงค์
ป้องกัน
โรคตดิต่อในเด็ก
ปฐมวัย 

1.เพื่อขจัดปัญหาสุขภาพและ
การป้องกันโรคติดต่อของ
นักเรียน  
2.เพื่อให้ความรู้เรื่องโรคตดิต่อ
กับผู้ปกครอง 
 

1.เด็กปฐมวัยร้อยละ 80 ได้รับ
ความรู้และไดร้ับการส่งเสริม
สุขภาพ เพื่อการดูแลรักษา
และป้องกันโรคติดต่อต่างๆ 
2.ผู้ปกครองร้อยละ 80 ได้รับ
ความรู้เรือ่งโรคติดตอ่ต่างๆที่
เกิดกับเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
นาท่ามใต ้

1.ให้ความรู้โดยเจ้าหน้าที ่
รพ.สต.                       
1.1สาเหตุการเกิด
โรคตดิต่อต่างๆ                        
 1.2 อาการของโรคตดิต่อ
ต่างๆ                        
 1.3 การดูแลเมื่อเป็น
โรคตดิต่อต่าง 
1.4 สาธิตการตรวจสุขภาพ
เด็ก เมื่อสงสัยว่ามีอาการ
ของโรค                                                          
2.ประเมินผล/สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

  ม.ค. 69 
- 

 ก.ย.69 

15,000 ศพด.บ้านนาทา่มใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นท่ีดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา 

ดำเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการพัฒนา
ศักยภาพชมรมทู
บีนัมเบอร์วัน 
ชุมชนชนท่ามใต้ 

1.พื่อสรา้งกระแสปลุกจติสำนึกใน
การป้องกันยาเสพติดแกเ่ยาวชน 
2.สร้างภูมิคุ้มกันทางจติใจแก่
สมาชิกชมรม 
3.เพื่อฟื้นฟูศักยภาพการดำเนิน
ชมรมทูบีนัมมเบอร์วัน 

1.ตำบลมีสมาชกิ TO BE 
NUMBER ONE ไม ่น้อยกว่าร้อย
ละ 95 )ประชากรอาย ุ6-24 ป ี
2.มีการจัดตั้งชมรม TO BE 
NUMBER ONE ที่มี การด าเนิน
งานครบ องค์ประกอบ  
3.มีศูนย์เพื่อนใจ TO BE 
NUMBER ONE ในชมรม 

ตัวแทนเยาวชน 
อายุ 6-24 ปีใน
พื้นที่ตำบลนาทา่ม
ใต้ จำนวน 100 
คน 

1.ให้ความรู้แก้ไขและ
ป้องกันยาเสพติดแก่
สมาชิกชมรม 
2. สรา้ง และพัฒนา
เครือข่าย สรา้งสรรค์
นวัตกรรม และองค์
ความรู ้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ ส่งเสริม
เยาวชนต้นแบบเก่ง
และดีให้เป็นคนรุ่นใหม่
ในสังคม 
3.ส่งเสริมให้สมาชิก
ได้รับบริการ และเข้า
ร่วมกิจกรรมตาม
แนวทางโครงการ TO 
BE NUMBER ONE 
อย่างทั่วถึง 

มกราคม 
2569-

กันยายน
2569 

15,000 ชมรม ทูบี นัม
เบอร์วัน

ชุมชนนาท่าม
ใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานผู้สูงอายุ 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นท่ีดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา 

ดำเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ตำบล
นาท่ามใต้ ประจำปี 
2569 

1.เพื่อส่งเสริมพัฒนาผู้สูงอายุให้มี
สุขภาพที่เหมาะสม กินด ีอยู่ดี 
ชีวี มีสุข 
2.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความ
เข้าใจ สุขภาพจติของผู้สูงอายุ มี
ทักษะในการจัดการตัวเองได้ 
3.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับโรคที่พบบ่อยใน
กลุ่มผู้สูงอายุ พฤติกรรมเสี่ยง 
การป้องกันได ้
4.เพื่อให้ผู้สูงอายุ มีความรู้ ความ
เข้าใจ ในภูมิปัญญาชาวบ้านกับ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ
สามารถประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญา
ชาวบ้านมาดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 
5.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลาย
ความเครียด เมื่อยล้า ให้ได้รับ
ความสนุกสนาน เข้าสังคมมี
เพื่อน มีกัลยาณมติร 

1.ผู้สูงอายุ มีความรู้ ความ
เข้าใจ ในการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุและสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
2.ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ 
สุขภาพจิตของผู้สูงอาย ุมี
ทักษะในการจัดการตัวเองได้ 
3.ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโรคที่พบบ่อยในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ พฤตกิรรมเสี่ยงและ
การป้องกัน 
4.ผู้สูงอายุ มีความรู้ ความ
เข้าใจ ในภูมิปัญญาชาวบ้านกับ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอาย ุ
สามารถประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญา
ชาวบ้านมาดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสทิธิภาพ
และเหมาะสมกับบริบทของ
พื้นที่ 
5.ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลาย
ความเครียด เมื่อยล้า 
สนุกสนาน เข้าสังคมมีเพื่อน มี
กัลยาณมิตร 

50 คน 
จำนวน 8 หมู่บ้าน 

การรณรงค์/
ประชาสัมพันธ์/

ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
การส่งเสริมพัฒนา

ทักษะทางกายและใจ 
 
 

กุมภาพันธ ์
2569 

- 
กันยายน 2569 

115,000 ศูนย์พัฒนาและ
ฟื้นฟูคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุ คน
พิการ และบุคคล
ที่มีภาวะพึ่งพิง
ตำบนาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นท่ีดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการ
สนับสนุนและ
ส่งเสริมกิจกรรม
กรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัย
พิบัติในพื้นที ่

1. เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่
ตำบลนาท่ามใต้มีความรู ้
ความเข้าใจในเรื่องโรคตดิต่อ 
2. เพื่อให้การแก้ไขปัญหา
กรณีโรคระบาดหรอืภัยพบิัติ
ฉุกเฉินได้ทันท่วงทีและทั่วถึง 

ร้อยละ 100 ของพื้นที่ไดร้ับ
การควบคุม ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสุขภาพกรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ

ประชาชน 
หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 8 
 

1. ควบคุม ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ (โรคไข้เลือดออก) 
2. ควบคุม ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ (โรคโควิด – 19) 

ตุลาคม 
2568 

-  
กันยายน  
2569 

78,734.31 - รพ.สต.
นาท่ามใต ้
- รพ.สต.บ้าน
นาท่าม 
- ชมรม อสม.
ตำบลนาท่าม
ใต ้
- ชมรม อสม.
บ้านนาท่าม 
คณะกรรมการ
กองทุนฯ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นตำบลนาท่ามใต้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นท่ีดำเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ดำเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเพิ่ม
ศักยภาพการ
บริหารงาน
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วน
ตำบลนาท่ามใต้ 

1. เพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงาน โครงการ 
หรือกิจกรรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของกองทุนฯ กองทุน LTC 
2. เพื่อพิจารณาออกระเบียบที่จำเป็นเพื่อ
ประสิทธิภาพในการบริหารกองทุนฯ/
กองทุน LTC 
3. เพื่อกำกับดูแลการรับเงิน การจ่ายเงิน 
การเก็บรักษาเงินและการจัดทำบัญชีเงิน
หรือทรัพย์สินในกองทุนฯ/กองทุน LTC 
4. เพื่อสนับสนุนดูแลให้หน่วยงานหรือ
กลุ่มองค์กรที่ได้รับอนุมัติงบประมาณให้
เป็นไปตามแผนงานโครงการที่
คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ   
5. เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบการ
จัดทำสรุปผลการดำเนินงาน รายงานการ
รับเงินและเงินคงเหลือของกองทุนฯ/
กองทุน LTC 
6. เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการและ
การปฏิบัติงานของกองทุนฯ/กองทุน LTC 
ให้มีประสิทธิภาพ 

- คณะกรรรมการฯและ
อนุกรรมการกองทุนฯ/กองทุน 
LTC มีการพัฒนาศักยภาพตาม
บทบาทหน้าที่ 
 
 
  

- ที่ปรึกษา/
คณะกรรมการ 
จำนวน 21 คน                   
- คณะอนุกรรมการ 
จำนวน 6 คน                    
- คณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการ
จัดบริการฯ (LTC) 
จำนวน 10 คน              
- คณะทำงาน (LTC) 
จำนวน 5 คน 

1. กิจกรรมการจัดประชุมและ
ส่งเสริมความรู้/เพิ่มประสิทธิภาพ
คณะกรรมการ/อนุกรรมการ/
LTC (ค่าตอบแทนการประชุม 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม) 
2. ค่าใช้จ่ายสำหรับการเดินทาง
ไปราชการ               
3. ค่าจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์สำหรับ
ใช้ในการบริหารกองทุน สปสช. 
 

ตุลาคม 
2568 

- 
กันยายน 
2569 

76,900 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.นาท่าม
ใต ้
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การติดตามและประเมินผลการนำแผนสุขภาพตำบลนาท่ามใต้ไปสู่การปฏิบัติ 

 
 ระบบการติดตามและประเมินผลของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ ใช้ระบบ 
การติดตามโดยยึดแนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้  
ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย 
  - นายบรรจบ แก้วละเอยีด  ประธานกรรมการ 
  - นางปรดีา ไทรงาม      กรรมการ 
  - นายสมโชค คงสง               กรรมการ 
  - นางจำรัส ช่วยออก            กรรมการ   
  - นางสาวศุจริัตน ์แซ่ซ้ิม          กรรมการและเลขานุการ 
 โดยคณะกรรมการการฯ มีหน้าที่รับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล เพื่อทำการตรวจสอบการ 
ทำงาน ติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการทำงานกองทุนหลักประกันสุขภาพให้เป็นตามแผนงานที่กำหนด 
 4.2 การกำหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล  
 วิธีการติดตามและประเมินผลที่ทางคณะกรรมการฯ กำหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพตำบลนาท่าม 
ใต้ จากการเปรียบเทียบระยะเวลาการดำเนินงานที่กำหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตามระยะเวลาและงบประมาณหรือไม่  
การประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ดำเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะนำไปสู่การหาแนวทางแก้ไขและ 
การดำเนินการเพิ่มเติมหรือทบทวนงานที่ได้กระทำในช่วงปีงบประมาณ เพื่อนำไปปรับปรุงการดำเนินงานในช่วงปีต่อๆ ไป 
และสรุปผลเพื่อนำเสนอต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลนาท่ามใต้ อย่างน้อย 
ปีละ 1 ครั้ง 
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แบบประเมินโครงการ 
 

แบบติดตามประเมินความพึงพอใจ โครงการ                            . 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบ 
   ผู้เข้าร่วมโครงการ   ผู้เกี่ยวข้องโครงการ    ผู้สังเกตโครงการ  อื่นๆ                           

. 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ 

ประเด็น/หัวข้อการพิจารณา 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

1. ประเด็นด้านกระบวนการ ข้ันตอนการจัดกจิกรรม      
   1.1 มีข้ันตอนการจดักจิกรรม      
   1.2 กระบวนการจัดกจิกรรมตรงกับวัตถุประสงค์การจัดงาน      
   1.3 มีการอำนวยความสะดวกในการเข้ารว่มกจิกรรม      
   1.4 ขั้นตอนการจดักิจกรรมหรือการให้บริการมีความยืดหยุ่น สามารถปรับให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ 

     

   1.5 ไดร้ับความรู้หรือประโยชน์จากกระบวนการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน      
2. ประเด็นด้านเจ้าหน้าที่/วิทยากร      
   2.1 ความเหมาะสมในการแต่งกาย/บุคลิก/ท่าทาง การให้บริการ      
   2.2 บริการด้วยความสุภาพ และดว้ยไมตรีจิต      
   2.3 บริการด้วยความกระตือรือร้น รวดเร็ว ฉับไว      
   2.4 ความรูค้วามสามารถในการบริการ เช่น การตอบคำถาม ชี้แจงข้อสงสัย แนะนำ      
   2.5 บริการด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบัติ      
3. ประเด็นด้านสิ่งอำนวยความสะดวก      
   3.1 สถานที่สำหรับการให้บริการมีความเหมาะสม      
   3.2 ครุภัณฑ์ วัสด ุอุปกรณ์ เช่นโต๊ะ เก้าอี้ ระบบภาพและเสียงอื่นๆ ที่ใช้ในการจัด
โครงการมีความเหมาะสมเพียงพอ 

     

   3.3 สื่อทีใ่ช้ในการจดักิจกรรมมีความทันสมัย      
   3.4 มีการประชาสัมพนัธ์ล่วงหน้า และอย่างทัว่ถึง      
   3.5 มีป้าย/สัญลักษณ ์ที่แสดงจุดจัดกจิกรรมหรือให้บริการ อยา่งชัดเจน      
4. ประเด็นด้านคุณภาพ      
   4.1 ได้เข้ารว่มโครงการหรือได้บริการอยา่งประทับใจ      
   4.2 ได้เข้ารว่มโครงการหรือไดร้ับบริการตรงตามความต้องการ      
   4.3 ได้เข้ารว่มโครงการหรือไดร้ับบริการที่เป็นประโยชน์      
   4.4 สามารถนำความรูจ้ากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ร่วมกับการเรียนการสอนได้      
5. สามารถนำความรู้จากการเข้ารว่มกิจกรรมไปใช้ร่วมกับชีวิตประจำวัน      
ข้อเสนอแนะอื่น 
                                     .  
                                     .  

(ขอความร่วมมือ ตอบแบบตดิตามประเมินความพึงพอใจ โครงการฯ และขอขอบคุณในความร่วมมือ) 


