
แผนสุขภาพ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.นาท่ามใต ้

อ าเภอเมืองตรัง  จังหวัดตรัง



บทน า 

 ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ได้แสดงความจ านงเข้าร่วมโครงการน าร่อง ในปี 2549 และ
จัดตั้งเป็นกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2545 ซึ่งได้ก าหนดให้ประชาชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับบริการ การบริหารจัดการ การ
ตรวจสอบและรับรองคุณภาพบริการ ซึ่งนอกจากเจตนารมณ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นให้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ ยังสนับสนุนให้ประชาชนได้แสดง
บทบาทในการพึ่งตนเองด้านสุขภาพ และส่งเสริมให้บุคลากรด้านสาธารณสุขในพื้นที่ได้แสดงบทบาทในการ
สนับสนุนประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิดความตระหนักต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และการสร้างกลไกใน
สังคมที่จะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพให้ลุล่วง 
 

 ดังนั้น เพื่อให้การบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดท าข้อมูล/แผนงาน/
โครงการที่ใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่
หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่เกี่ยวข้อง องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ จึงได้จัดท าแผนสุขภาพ
ชุมชนเพื่อเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพื่อพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในพื้นที่ โดยการ
จัดท าแผนสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ โดยแผนสุขภาพนี้จะสอดคล้องกับแผนงานต่างๆ ที่มีอยู่ในต าบลนาท่ามใต้ 
เช่น แผนพัฒนาท้องถิ่น แผนพัฒนาการศึกษา แผนงาน/โครงการของอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรภาคประชาชนต่างๆ เป็นต้น เพื่อให้การ
พัฒนาในทุกภาคส่วนของต าบลนาท่ามใต้ เกิดการบูรณาการร่วมกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้ ได้ยึด
แนวทางการปฏิบัติจากคู่มือปฏิบัติงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ ซึ่งแนวทางการ
จัดท าแผนยังคงยึดในหลักการของแผนชุมชนได้แก่ 
  1. ใชพ้ื้นที่เป็นตัวตั้ง ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และประชาชนเป็นเจ้าของ 
  2. รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพื่อการอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวพระราชด าริปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  3. บูรณาการกระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณเพื่อแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม 
  4. ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
 องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อตอบสนองต่อ
ปัญหาความต้องการของประชาชนในต าบลได้เป็นอย่างดี 

 

                                                                              ตามมตกิารประชุม ครั้งที ่1/2568 

                                                                                      ลงวันที่ 22  มกราคม  2568 



สารบัญ 

                                                                                                                      หน้า 

  ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป        1 

  แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาทา่มใต้  3 

  การติดตามและประเมินผลการน าแผนสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ไปสู่การปฏิบัติ  26 
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ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 

1. ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่
1.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
ต าบลนาท่ามใต้ เป็นต าบลหนึ่งใน 14 ต าบลของอ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ห่างจากที่ว่าการอ าเภอ

เมืองตรังมาทางทิศเหนือ ประมาณ 14 กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 63 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 39,375 ไร่
1.2 อาณาเขตติดต่อ 

ทิศเหนือ   ติดต่อกับต าบลล าภรูา อ าเภอห้วยยอด จังหวดัตรงั 
ทิศใต้     ติดต่อกับต าบลนาตาล่วงและต าบลหนองตรุด อ าเภอเมืองตรัง จังหวดัตรัง 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลนาท่ามเหนือ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลท่าสะบ้า อ าเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง

1.3 การปกครอง/หลังคาเรือน 
ต าบลนาท่ามใต้ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 หมู่บ้าน/หลังคาเรือน ดังนี้ 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ประชากร จ านวนครัวเรือน 
(หลัง) ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 บ้านนาท่าม 265 305 570 231 
หมู่ที่ 2 บ้านวังหิน 461 523 984 366 
หมู่ที่ 3 บ้านหนองเกียบ 351 373 724 295 
หมู่ที่ 4 บ้านนานอน 434 456 890 531 
หมู่ที่ 5 บ้านยางงาม 273 307 580 209 
หมู่ที่ 6 บ้านพิกุลลอย 517 505 1,022 282 
หมู่ที่ 7 บ้านหน้าวัด 247 288 535 168 
หมู่ที่ 8 บ้านเกาะตะเคียน 160 203 383 147 

รวม 2,728 2,960 5,688 2,230 
           (ข้อมูลจากส านักงานทะเบียนอ าเภอเมืองตรัง ณ 31 มีนาคม 2567) 

1.4 ข้อมูลประชากรแยกตามกลุ่มวยั 
ช่วงอายุ (ปี) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม 

0 - 1 30 45 75 
2 - 3 40 30 70 
4 - 5 50 45 95 
6 - 12 191 193 384 
13 - 19 235 218 453 
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20 - 29 348 371 719 
30 - 59 1,243 1,287 2,530 

60 ปีขึ้นไป 591 771 1,362 
รวม 2,728 2,960 5,688 

(ข้อมูลจากส านักงานทะเบียนอ าเภอเมืองตรัง ณ 31 มีนาคม 2567) 

 
1.5 อาชีพ  
ประชากรส่วนใหญ่ขององค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ท าสวน 

รองลงมาได้แก่ อาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว ตามล าดับ 

1.6 ศาสนา  
ประชากรต าบลนาทา่มใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวดัตรัง นับถือศาสนาพุทธ 

 
2. ข้อมูลสภาพทางสังคม 
 2.1 การศึกษา พื้นที่ต าบลนาท่ามใต ้มีสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

1) โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม 
2) โรงเรียนวัดนานอน 
3) ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ต าบลนาท่ามใต้ 
4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาท่าม  
5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนานอน 

 2.2 สาธารณสุข พื้นที่ต าบลนาท่ามใต้มีสถานบริการและหน่วยงานบริหารสาธารณสุข มดีังนี้ 
1) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบ้านนาทา่ม  
2) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลนาทา่มใต้ 
3) คลินิกพยาบาลและผดุงครรภ ์

2.3 ศาสนา พื้นที่ต าบลนาท่ามใต้ มีสถาบันศาสนา ดังนี้ 
       1) วัดศรีสุวรรณาราม 
       2) วัดนานอน 
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แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
องค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

ล าดับ แผนงาน โครงการ งบประมาณ 
1. แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 2 20,000 
2. แผนงานกิจกรรมทางกาย 3 67,065 
3. แผนงานคนพิการ 1 60,000 
4. แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 1 46,560 
5. แผนงานเด็ก เยาวชน และครอบครัว 6 102,175 
6.  แผนงานผู้สูงอายุ 2 60,425 
7. แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 1 81,329.34 
8. แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพต าบล 1 76,700 

รวม 17 514,254.34 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการนับ
คาร์บ ลด
น ้าหนัก ต้าน
เบาหวาน  
ลดเสี่ยงโรค
ความดัน
โลหิตสูง หมู่
ที่ 2 ต าบล 
นาท่ามใต้ 

1. เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ 
อสม.ในการดูแลเชิงรุก
ประชาชนในชุมชนและดูแล
แบบเข้มข้นกลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูงและและ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยลดแป้ง 
(นับคาร์บตามนโยบาย
รัฐมนตรีกระทรวง
สาธารณสุข 
2.ดูแลกลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
สงสัยป่วยให้ความรู้การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดย
ลดแป้ง ลดเค็ม การนับ
คาร์บ  และติดตามดูแลที่
บ้านโดย 
อสม.เป็นพี่เล้ียงเพื่อป้องกัน
ภาวะการเป็นโรค 
3.เพื่อลดอัตราป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน 

1.มากกว่า 95 % 
2. มากกว่า  
80 % 
3.อัตราป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูงและ
เบาหวานน้อยกว่า
ร้อยละ2 

1.กลุ่มอสม..19.คน 
2.ประชาชนในพื้นที่ 
ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป 
3. จ านวนกลุ่มเสี่ยง 
กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัย
ป่วย ความดันโลหิต
สูง เบาหวาน  รวม 
20 คน 
(เน้นผู้สมัครใจ) 
4.กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
สงสัยป่วย ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน 

1.พัฒนาองค์ความรู้อสม.การคัดกรอง
เบาหวานและความดันโลหิตสูงและให้
ความรู้การลดคาร์บตามนโยบายรัฐ 
มนตรีกระทรวงสาธารณสุขเบาหวาน 
2.ให้บริการตรวจคัดกรองโรคความ
ดันโลหิตสูงและเบาหวานแก่กลุ่มเป้า 
หมายในหมู่บ้าน แต่ละเขตอสม. และ
ประชาสัมพันธ์โดยวิธีต่างๆ เช่น แจก
แผ่นพับให้ความรู้    
2.1ให้ความรู้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัย
ป่วยแจกแผ่นพับให้ความรู้ติดตาม
และให้ 
ความรู้แก่ผู้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยป่วย 
2.2 กลุ่มสงสัยป่วยและตรวจวัดความ
ดัน/เบาหวานระยะเข้มข้นที่บ้าน
รายบุคคล(เน้นผู้สมัครใจ) 
3. ส่งต่อในรายที่ผลการตรวจผิดปกติ 
4.สรุปผลการดูแลและคืนข้อมูล         
ให้ชุมชน 

ตุลาคม 
– 

กันยายน 2568 

จ้านวน   10,000  บาท 
รายละเอียดงบประมาณ 

-- จัดซื้อเครื่องวัดเครื่องวัดความดันโลหิต
ประสิทธิภาพสามารถตรวจภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะจ านวน 2 เครื่องๆ ละ 3,500 บาท  
เป็นเงิน  7,000 บาท 
-เครื่องชั่งน้ าหนัก         จ านวน 2 เครื่องๆ
ละ 750 บาท  
เป็นเงิน  1,500 บาท  
ค่าวัสดุ 
- กล่องใส่อุปกรณ์  กล่องละ  190 บาท 
จ านวน  2 กล่อง 
   เป็นเงิน  380 บาท 
- ค่าถ่านอัลคาไลน์ 2A   จ านวน  10 แพ็คๆ
ละ 60 บาท            
    เป็นเงิน  600 บาท 
-ค่าถ่านลิเธียมเม็ดกระดุม  จ านวน 6 ก้อนๆ
ละ 50 บาท       
  เป็นเงิน  300 บาท 
ค่าสายวัดรอบเอว  เส้นละ 15 บาท  
จ านวน 12 เส้น  เป็นเงิน  180 บาท 
- ค่าถ่ายเอกสาร  40 บาท 

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน 
ม. 2 

ต.นาท่ามใต้ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการนับ
คาร์บ ลด
น ้าหนัก ต้าน
เบาหวาน  
ลดเสี่ยงโรค
ความดัน
โลหิตสูง หมู่
ที่ 5 ต าบล
นาท่ามใต้ 

1. เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ 
อสม.ในการดูแลเชิงรุก
ประชาชนในชุมชนและดูแล
แบบเข้มข้นกลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูงและและ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยลดแป้ง 
(นับคาร์บตามนโยบาย
รัฐมนตรีกระทรวง
สาธารณสุข 
2.ดูแลกลุ่มเส่ียงและกลุ่ม
สงสัยป่วยให้ความรู้การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดย
ลดแป้ง ลดเค็ม การนับ
คาร์บ  และติดตามดูแลที่
บ้านโดย 
อสม.เป็นพี่เล้ียงเพื่อป้องกัน
ภาวะการเป็นโรค 
3.เพื่อลดอัตราป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน 

1.มากกว่า 95 % 
2. มากกว่า  
80 % 
3.อัตราปว่ยโรคความ
ดันโลหิตสูงและ
เบาหวานน้อยกว่า
ร้อยละ2 

1.กลุ่มอสม.12.คน 
2.ประชาชนในพื้นที่ 
ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป 
3. จ านวนกลุ่มเสี่ยง 
กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัย
ป่วย ความดันโลหิต
สูง เบาหวาน  รวม 
20 คน 
(เน้นผู้สมัครใจ) 
4.กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
สงสัยป่วย ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน 

1.พัฒนาองค์ความรู้อสม.การคัดกรอง
เบาหวานและความดันโลหิตสูงและให้
ความรู้การลดคาร์บตามนโยบายรัฐ 
มนตรีกระทรวงสาธารณสุขเบาหวาน 
2.ให้บริการตรวจคัดกรองโรคความ
ดันโลหิตสูงและเบาหวานแก่
กลุ่มเป้าหมายในหมู่บ้าน แต่ละเขตอ
สม. และประชาสัมพันธ์โดยวิธีต่างๆ 
เช่น แจกแผ่นพับให้ความรู้    
2.1ให้ความรู้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัย
ป่วย 
แจกแผ่นพับให้ความรู้    
ติดตามและให้ความรู้แก่ผู้กลุ่มเส่ียง/
กลุ่มสงสัยป่วย 
2.2 กลุ่มสงสัยป่วยและตรวจวัดความ
ดัน/เบาหวานระยะเข้มข้นที่บ้าน
รายบุคคล(เน้นผู้สมัครใจ) 
3. ส่งต่อในรายที่ผลการตรวจผิดปกติ 
4.สรปุผลการดูแลและคืนข้อมูล         
ให้ชุมชน 

ตุลาคม 
– 

กันยายน 2568 

   จ้านวน   10,000  บาท 
รายละเอียดงบประมาณ 

-- จัดซื้อเครื่องวัดเครื่องวัดความดันโลหิต
ประสิทธิภาพสามารถตรวจภาวะหัวใจเต้นผิด
จังหวะจ านวน 2 เครื่องๆ ละ 3,500 บาท  
เป็นเงิน  7,000 บาท 
-เครื่องชั่งน้ าหนัก         จ านวน 2 เครื่องๆ
ละ 750 บาท  
เป็นเงิน  1,500 บาท  
ค่าวัสดุ 
- กล่องใส่อุปกรณ์  กล่องละ  190 บาท 
จ านวน  2 กล่อง 
   เป็นเงิน  380 บาท 
- ค่าถ่านอัลคาไลน์ 2A    
จ านวน 10 แพ็คๆละ 60 บาท            
    เป็นเงิน  600 บาท 
-ค่าถ่านลิเธียมเม็ดกระดุม  จ านวน 6 ก้อนๆ
ละ 50 บาท       
   เป็นเงิน  300 บาท 
-ค่าสายวัดรอบเอว    เส้นละ 15 บาท 
จ านวน 12 เส้น  เป็นเงิน  180 บาท 
- ค่าถ่ายเอกสาร  40 บาท 

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน 
ม. 5 

ต.นาท่ามใต้ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกิจกรรมทางกาย 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการโยคะ
เพื่อสุขภาพ 

1. เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนและพนักงาน
หันมาสนใจสุขภาพของ
ตนเอง  
2. เพื่อให้รา่งกายได้
ผ่อนคลาย สร้างความ
แข็งแรงและเพิ่มความ
ยืดหยุ่นของระบบ
กระดูก กล้ามเนื้อ 
กล้ามเนื้อหัวใจ 
3. เพื่อลดปัญหาทาง
โรคภัยตา่งๆ 

- ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีสุขภาพที่ยืดหยุ่น
แข็งแรง 
 
 

- ประชาชนใน
ต าบลนาท่ามใต ้
- พนักงาน อบต.
นาท่ามใต ้
 

- ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติ 
จ านวน 20 ชั่วโมง 

เดือน ก.พ.- 
เม.ย.2568 

27,000 
-ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน 20 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน 
12,000 บาท 
-ค่าเสื่อโยคะ จ านวน 30 ผืนๆละ 
400 บาท เป็นเงิน 12,000 บาท 
-ค่าป้ายประชาสัมพันธ์จ านวน 3 
ป้าย ๆละ 300 บาท เป็นเงิน 900 
บาท และป้ายโครงการจ านวน 1 
ป้ายๆละ 400 บาท รวมเป็นเงิน
ทั้งสิ้น 1,300 บาท 
-ค่าน้ าดื่มขนาด 600 มล. จ านวน 
34 แพ็คๆละ 50 บาท เป็นเงิน 
1,700  บาท 

กองการศึกษาฯ 
อบต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกิจกรรมทางกาย 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการต าบล
นาท่ามใต้
สะอาด บ้าน
ปลอดลูกน้ า
ยุงลายป้องกัน
โรคไข้เลือด 
ออก 

1.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมท าลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย
และการจัดสิ่งแวดล้อม
บริเวณบ้านให้ถูกสุขลักษณะ
อย่างต่อเนื่อง 
 
2.เพื่อลดความชุกของลูกน้ า
ยุงลาย ลดอัตราการเกิดโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 
 

1. ร้อยละ 90 ของครัวเรือน 
เข้าร่วมกิจกรรมท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายสัปดาห์
ละ 1 ครั้ง และมีการจัด
สิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านให้ถูก
สุขลักษณะอย่างต่อเนื่อง 
 
2.ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลายผ่าน
เกณฑ์ (HI ≤10 , CI=0 ) 
 

- หัวหน้าครัวเรือน
หมู่ท่ี 
2,4,5,8 ต าบล
นาท่ามใต้ จ านวน 
80 คน  
-อาสาสมัคร
สาธารณสุข   
จ านวน 60 คน 
 
 
 
 
 

 

1.ประชุมคณะท างานโครงการ 
วางแผนการจัดกิจกรรม 
2.สร้างเสริมความรู้เร่ืองโรค
ไข้เลือดออกแก่หัวหน้าครัวเรือน 
อสม. และรณรงค์ท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย ปรับภูมิ
ทัศน์ในชุมชน 
3.จัดซื้ออุปกรณ์ในการรณรงค์เพื่อ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
4.จัดกิจกรรมจิตอาสาเพื่อท าลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
5.ประชาสัมพันธ์รับสมัคร
ครัวเรือนท่ีประสงค์ร่วมประกวด
บ้านเรือนสะอาด ปลอดลูกน้ า
ยุงลาย 
6.ประชุมชี้แจงการประกวดบ้าน
สะอาด ปลอดลูกน้ ายุงลาย แก่
ตัวแทนครัวเรือนท่ีสนใจเข้าร่วม
ประกวดบ้านฯ 
 

ต.ค.67 – 
ก.ย.68 
 
 
 
 

 1. ค่าอาหารว่างส าหรับ
คณะท างานโครงการ  
จ านวน  12 คน 1 มื้อ มื้อ
ละ 35 บาท เป็นเงิน 420 
บาท  
2.ค่าอาหารว่างส าหรับ
หัวหน้าครัวเรือน อสม. 
และผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 140 คน 1 มื้อ มื้อ
ละ 35 บาท เป็นเงิน 
4,900 บาท  
3.ทรายทีมีฟอส จ านวน 1 
ถัง เป็นเงิน 4,5๐๐ บาท  
4.สเปรย์ก าจัดยุงลาย 40 
กระป๋อง  กระป๋องละ 80 
บาท เป็นเงิน 3,200 บาท  
5.ค่าโลชั่นป้องกันยุงลาย 
ซองละ 5 บาท จ านวน 34 
ซอง เป็นเงิน 170 บาท  
 

ชมรม 
อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต้ 
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการต าบล
นาท่ามใต้
สะอาด บ้าน
ปลอดลูกน้ า
ยุงลายป้องกัน
โรคไข้เลือด 
ออก(ต่อ) 

   
 
 
 

 

7.ประกวดและมอบเกียรติบัตร
ให้แก่บ้านท่ีสะอาด ปลอดลูกน้ า
ยุงลาย 
8.สรุปและรายงานผลการด าเนิน
โครงการ 

ต.ค.67 – 
ก.ย.68 

 
 
 
 

6.ค่าป้ายไวนิลโครงการ
ขนาด 1.5 x 3 เมตร  เป็น
เงิน 675 บาท   
๗.ค่าเกียรติบัตรพร้อม
กรอบ 12 ชุด  ชุดละ 100 
บาท เป็นเงิน 1,200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รวมเงิน 15,065 บาท   

ชมรม 
อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต้ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานกิจกรรมทางกาย 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการหมู่บ้าน
ร่วมใจ ต้านภัยโรค
ไข้เลือดออกปี 
2568 

1.ประชาชน ที่อยู่ในเขตพื้นที่
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพบ้านนาท่าม  ไม่เป็นโรคท่ีน า
โดยยุงลาย 
2. ทุกหลังคาเรือน ไม่พบลูกน้ ายุง 
3.อัตราการเกิดโรค ท่ีน าโดยยุงลาย
ลดลง 

 

 

 

1. ทุกหลังคาเรือน 
ไม่พบลูกน้ า 
2.อัตราป่วยของโรค
ไข้เลือดออกและโรค
ที่เกิดจากยุงลาย
ลดลง 
 

หลังคาเรือนในเขต
รับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน
นาท่าม หมู่ที่ 1 , 3 , 6 และ 
7  
 

1. เสนอโครงการเพื่อขอ

สนับสนุนงบประมาณใน

การจัดท าโครงการฯจาก

กองทุนหลักประกัน

สุขภาพต าบลนาท่ามใต้ 

2. ประชุมอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  

(อสม.) เพื่อชี้แจง       

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
-จัดหาวัสดุ ในการควบคุม 
ก าจัดและป้องกัน ลูกน้ า 
และ ยุงตัวเต็มวัย (ทราย
ก าจัดลูกน้ า,สเปรย์,โลชั่น
ทากันยุง) 
- แบ่งกลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
(อสม.) ร่วมกับประชาชน
และกลุ่มนักเรียน ลงพื้นที่  

มกราคม 2568-
กันยายน2568 

25,000 
- ค่าซื้อสารก าจัดลูกน้ า
ยุงลาย จ านวน  5  ถังถังละ     
4,500 บาท                   
เป็นเงิน  22,500    บาท  
-สเปรย์กระป๋องๆละ 95 
บาท จ านวน 10  กระป๋อง                                      
รวมเป็น 950  บาท 
-โลชั่นทากันยุงชนิดซองๆ
ละ 5 บาท  310  ซอง                                           
เป็นเงิน  1,550  บาท 

 

ชมรมอาสาสมัคร
บ้านนาท่าม 
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการหมู่บ้าน
ร่วมใจ ตา้นภัย
โรคไข้เลือดออก
ปี 2568 (ต่อ) 

   และด าเนินการ ( จ่าย
ทราย ทุกหลังคาเรือน,
โรงเรียน,วัด,ศพด. ,
กรณีเกิดโรค จา่ย
สเปรย์ก าจัดยุงตวัเต็ม
วัย จา่ยโลชั่นทากันยุง
ส าหรับผู้ป่วย) 
 - อสม.ส ารวจ HI,CI 
ในพื้นที ่
3.สรุปผลการ
ด าเนินงาน (อัตราการ
เกิดโรค) 
4.สรุปผลการด าเนิน
โครงการ 
 

มกราคม 
2568-กันยายน

2568 

 ชมรม
อาสาสมัครบ้าน
นาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2568  
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานคนพิการ 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. ส้าหรับบุคคลที่
มีภาวะพึ่งพิง 
และบุคคลที่มี
ภาวะปัญหา
การกลั น
ปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ 

1. เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและมีค่า
คะแนนระดับความสามารถในการ
ด าเนินกิจวัตรประจ าวัดตามดัชนีบาร์
เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) 
เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตาม
แผนการดูแลรายบุคคลระยะยาวด้าน
สาธารณสุข (Care Plan) ได้รับการ
สนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่เพิ่มเติมตาม
สิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 
2. เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะปัญหาการ
กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ตามผล
การประเมินหรือข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ 
ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และ
เข้าถึงบริการสาธารณสุขตามสิทธิ
ประโยชน์ในระบบ 
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

1. ผู้สูงอายุและ
บุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิงได้รับการ
ประเมิน ADL และ
จัดท า Care Plan 
และได้รับ
สนับสนุนผ้าอ้อม
ทุกราย 
2. บุคคลที่มีภาวะ
กลั้นปัสสาวะและ
อุจจาระไม่ได้ 
ได้รับการ
สนับสนุนผ้าอ้อม
ทุกราย 

1. บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง และ
มีค่าคะแนนระดับ
ความสามารถในการด าเนิน
กิจวัตรประจ าวันตามดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล(Barthel 
ADL index) เท่ากับหรือน้อย
กว่า 6 คะแนน ตามแผนการ
ดูแลรายบุคคลระยะยาวด้าน
สาธารณสุข (Care Plan)  
2. บุคคลที่มีภาวะปัญหาการ
กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได้ ตามผลการประเมิน
หรือข้อบ่งชี้ทางการแพทย์  

1. ประชุมกรรมการศูนย์ฯ  
2. ส ารวจ/ค้นหา/คัดกรองกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่โดยผู้จัดการ
การดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข และหรือบุคลากร
สาธารณสุขส ารวจตามรอบประเมินผลการดูแลตามแผน 
การดูแลรายบุคคลของชุดสิทธิประโยชน์การบริการด้าน
สาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคลที่มี
ภาวะพึ่งพิง (LTC)  
เพื่อจ าแนกบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงที่มีค่าคะแนนระดับ
ความสามารถในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันตามดัชนีบาร์
เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 
คะแนน (Adl≤6) รายที่จ าเป็นต้องสนับสนุนค่าใช้จ่าย
ส าหรับผ้าอ้อมผู้ใหญ่  
3. ส ารวจ/ค้นหา/คัดกรอง กลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ซึ่งเป็น
บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ใน
พื้นที่ โดยพยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเวชปฏิบัติ ผู้จัดการการ
ดูแลระยะยาวฯหรือบุคลากรสาธารณสุขท าการประเมินหรือ
ใช้ข้อบ่งชี้ทางแพทย์ประกอบการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 

เมษายน 
- 

กันยายน 
2568 

60,000 
-ค่าอาหารว่าง 
12 คนๆละ 30 
บาท 2 คร้ัง 
720 บาท 
-ค่าผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่คนละ 2 
ชิ้น/วัน/ชิ้นละ 
9.5 บาท 4 
เดือน เป็นเงิน  
59,280 บาท 

ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิต
และส่งเสริม

อาชีพผู้สูงอายุ
ต้าบลนาท่ามใต้ 
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. ส าหรับบุคคล
ที่มีภาวะ
พึ่งพิง และ
บุคคลที่มี
ภาวะปัญหา
การกลั้น
ปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได ้
(ต่อ) 

   4. สรุปจ านวนกลุ่มเป้าหมาย/จ านวนชิ้น/
จ านวนวัน ที่สนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมาย และ
จ านวนงบประมาณที่ใชใ้นการสนับสนุนทั้งหมด  
5. ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวติฯ ด าเนินการจัดหา
และน าส่งผ้าอ้อมผู้ใหญ่ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
พร้อมจดัท าหลักฐานการรับผ้าอ้อมผู้ใหญ่ที่
สนับสนุนให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
6. จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตาม
โครงการ พร้อมจัดส่งรายงานผลการด าเนินงาน
ให้คณะกรรมการกองทุนทราบเมื่อเสร็จสิ้น
โครงการ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
เชิงรุกเด็กก่อน
วัยเรียน วัย
เรียน หญิง
ตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

1.เพื่อส่งเสริมความรู้ให้
ผู้ดูแล เด็กแรกเกิด-5 ปี
ในการดูแลเด็กแรก-5 ป ี 
2.เพื่อให้เด็กแรกเกิด-5 
ปีได้รับการตรวจภาวะ
ซีด   
3.เพื่อให้เด็กแรกเกิด-12 
ปีได้รับการตรวจ  
ส่งเสริม  ป้องกัน  ด้าน
ภาวะโภชนาการตาม
เกณฑ์ 
4.เพื่อให้เด็กแรกเกิด-5 
ปีได้รับการตรวจ  
ส่งเสริม  ป้องกัน  ด้าน
พัฒนาการตามช่วงอายุ 
 

1.ร้อยละ ๘๐ ของ
กลุ่มเป้าหมายมีความรู ้
ทักษะในการดูแลเด็กได้
ตามวัย 
2.ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจ  ส่งเสริมป้องกัน
ภาวะซีด 
3.ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจ  ส่งเสริมป้องกัน
ภาวะโภชนาการ  
4.ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจ  ส่งเสริมป้องกัน
พัฒนาการตามวัย 
 

ผู้ดูแลเด็กจ านวน 
109 คน ในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต.
นาท่ามใต ้
- เด็กแรกเกดิ – 12 
ปี  
- เด็กแรกเกดิ - 5 
ปี และผู้ดูแล
เด็กหญิงตั้ง 
ครรภ์และหญิงหลัง
คลอด 15 คน 

1.ให้ความรู้ฝึกทักษะการดูแล 
โภชนาการและพัฒนาการตาม
วัยแก่ผู้ดูแลเด็ก 
2.เจาะเลือดตรวจคดักรอง
ภาวะซีดและประเมินผลใน
รายที่ซีดทกุ 1 เดือน 
3.คัดกรองภาวะโภชนาการ
โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 
4. จัดกิจกรรมแก้ปัญหาภาวะ
โภชนาการรายบุคคล เน้นการ
รับประทานอาหารและออก
ก าลังกายร้อยละ 80 
ประเมินผลซ้ า 3 เดือน 
5.คัดกรองพัฒนาการเดก็  
6. ส่งต่อเด็ก 0-5 ปีที่มีปัญหา
ในรายที่เกินความสามารถ
รักษา 
 

ต.ค.67 – 
ก.ย.68 

 

-ไวนิล.2*2.5 เป็นเงิน 
450 บาท 
-อาหารว่างและเครื่องดืม่ 
109 คนๆละ 35 บาท 
เป็นเงิน 3,815 บาท 
-ค่าวทิยากร 2 คนๆละ 2 
ชมๆละ 600 เป็นเงิน 
2,400 บาท 
-เครื่องวัดความสูง
ดิจิตอล จ านวน 2 
เครื่องๆละ 1,000 บาท 
เป็นเงิน 2,000 บาท 
-อาหารเสริมธาตุเหล็ก
จ านวน 100 ชุดๆละ100 
เป็นเงิน 10,000 บาท 
-ชุดส่งเสริมภาวะ
โภชนาการและส่งเสริม
พัฒนาการ 110 ชดุๆละ
38 เป็นเงิน 4,180 บาท 

ชมรม 
อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต ้
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
เชิงรุกเด็กก่อน
วัยเรียน วัย
เรียน หญิง
ตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 
(ต่อ) 

5.เพื่อให้เด็กแรกเกิด – 
5 ปี ได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
6.เพื่อลดอัตราการคลอด
ก่อนก าหนดในมารดา 
7.เพื่อให้มารดาและ
ทารกหลังคลอดไดร้ับ
การติดตามเยี่ยมหลัง
คลอดครบ 3 ครั้งตาม
เกณฑ์ 
8.เพื่อให้มารดามีความรู้
และสามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างน้อย 6 เดือน 

5.ร้อยละ 100 ของเด็กแรก
เกิด - ๕ ปีได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
6.ร้อยละ 80 ของผู้ดูแลเด็ก
ได้รับการฝึกการแปรงฟนัที่
ถูกวิธ ี
6.ร้อยละ 75 ของหญิง
ตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์
ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ ์
7.ร้อยละ 100 ของมารดา
และทารกหลังคลอดได้รบั
การติดตามเยี่ยมหลังคลอด
ครบ 3 ครั้งตามเกณฑ ์
8.ร้อยละ 80ของมารดามี
ความรู้และสามารถเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 
เดือน 

เด็กแรกเกิด - ๕ 
ปี และผู้ดูแล
เด็ก 
 
หญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลัง
คลอด 15 คน 

7.เด็กแรกเกิด - 5 ปีได้รบัการ
ตรวจสุขภาพช่องปากและทา
ฟลูออไรด์วานิชในกลุ่มเสี่ยง 
และฝึกการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
โดยทันตสาธารณสุข 
8.ค้นหาหญิงตั้งครรภร์ายใหม่ 
จ่ายอาหารเสริมธาตุเหล็กและ
แนะน าฝากครรภก์่อน 12 
สัปดาห์ 
9.ติดตามเยี่ยมมารดาและ
ทารกหลังคลอดโดยทีม นสค.
ประจ าหมู่บ้าน 
10.ให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์และ
มารดาหลังคลอด 
11.สรุปและรายงานผลการ
ด าเนินงาน 

 -ชุดส่งเสริมโภชนาการ
และพัฒนาการ 110 
ชุดๆละ ๓๘บาท เป็นเงิน 
๔,๑๘๐ บาท 
-ชุดอุปกรณ์แปรงฟัน 
109 ชุดๆละ 100 บาท 
เป็นเงิน 10,900 บาท 
-อาหารว่างและเครื่องดืม่ 
109 คนๆละ 35 บาท 
เป็นเงิน 3,815 บาท 
-อาหารเสริมธาตุเหล็ก
จ านวน 15 ชุดๆละ 100 
บาท เป็นเงิน 1,500 
บาท 
-ชุดอุปกรณ์การจัดเก็บ
น้ านม จ านวน 15 ชดุๆ 
312 บาท เป็นเงิน 4,680 
บาท 
-เกียรติบัตรพร้อมกรอบ 
15 ชุดๆละ 100 บาท
เป็นเงิน 1,500 บาท 
รวม 46,560  บาท 

ชมรม 
อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการวัยใส 
รักปลอดภัย 
ห่างไกลยาเสพ
ติด โรคเอดส์
และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ ์

1.เพื่อให้เยาวชนแกน
น้ามีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องยาเสพติด โรค
เอดส์ เพศศึกษา และ
การตั งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
 
2.เพื่อให้เยาวชนแกน
น้าสามารถให้
ค้าปรึกษาแก่เพื่อนได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

1.ร้อยละ ๙๐ ของเยาวชน
แกนน้ามีความรูค้วาม
เข้าใจเรื่องยาเสพติด โรค
เอดส์ เพศศึกษา และการ
ตั งครรภก์่อนวัยอันควร
เพิ่มขึ น 
 
2.ร้อยละ ๙๐ ของเยาวชน
แกนน้าสามารถให้
ค้าปรึกษาแก่เพื่อนได้อยา่ง
ถูกต้อง เหมาะสม 
 

แกนน้านักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปี
ที่ ๑ - ๓ โรงเรียน
วัดนานอน 
จ้านวน ๔๐ คน  
 
 
 

 

๑.ทดสอบความรู้ก่อบอบรม 
๒.กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
แบ่งกลุ่มออกเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่ม
ละ ๑๐ คน 
๓.จัดกิจกรรมฐานให้ความรู้  
ใช้เวลาในการให้ความรู้ฐานละ  
๔๕ นาท ีประกอบด้วย 
-ฐานให้ความรู้เรื่องยาเสพติด 
-ฐานให้ความรู้เรื่องเพศศกึษา 
การป้องกันการตั งครรภ ์
-ฐานให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และ
โรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 
-ฐานให้ความรู้ทกัษะการให้
ค้าปรึกษา 
๑.๔ ทดสอบความรู้หลังอบรม 
 
 

ตค.67- 
กย.68 

๑.ค่าอาหารวา่งส้าหรับ
ผู้เข้ารับการอบรม,ผู้จัด
,วิทยากร จ้านวน ๕๐ 
คน × ๓๕ บาท ๑ มื อ 
เป็นเงิน ๑,๗๕๐ บาท 
๒.ค่าอุปกรณ์เครื่อง
เขียนและวัสดุ
ส้านักงาน เป็นเงิน  
๔,๕2๕ บาท 
๓.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ ๒ x ๓ เมตร 
๑ป้ายเปน็
เงิน  ๙๐๐  บาท 
๔.ค่าเกียรติบัตร ๔๐ 
ชุด  ชุดละ ๓๐ บาท 
เป็นเงิน ๑,๒๐๐ 
 
 
รวมเงิน 8,375 บาท 

ชมรม 
อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการฟันสวย 

ยิ้มใส ใส่ใจ

สุขภาพฟัน

ส าหรับเด็ก

ปฐมวัย 

1.เพื่อให้เด็กปฐมวัย

ได้รับความรู้และได้รับ

การส่งเสริมสุขภาพใน

ช่องปาก เพื่อการดูแล

รักษาและป้องกันโรค

เกี่ยวกับช่องปาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เด็กปฐมวัยร้อยละ 

80 ได้รับความรู้และ

ได้รับการส่งเสริม

สุขภาพในช่องปาก 

เพื่อการดูแลรักษาและ

ป้องกันโรคเกี่ยวกับ

ช่องปาก 

เด็กปฐมวัยในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กบ้าน

นาท่ามใต ้

1.ให้ความรู้โดยทันตภิบาล                    

1.1เกี่ยวกับหน้าที่และ

ความส าคัญของอวัยวะใน

ช่องปาก                    1.2

การดูแลสุขภาพช่องปาก                        

1.3การแปรงฟันอย่างถูกวิธี/

ฝึกปฏิบัติจริง           2.เด็ก

แปรงฟันหลังรับประทาน

อาหารเที่ยง                    

3.ประสานทันตภิบาลตรวจ

สุขภาพช่องปาก                           

4.ประกวดหนูน้อยฟันสวย 

5.ประเมินผล/สรุปผลการ

ด าเนินงาน 

 ต.ค.67- 

ก.ย.68 

15,000.- 
1. ค่าวิทยากร 1 คน 3 ชม.   = 600x3=1,800 
บาท 
2. ค่าตอบแทนกรรมการประกวดฟันสวย 3คนๆ
ละ500 บาท =500x3=1,500 บาท 
3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อๆละ 35บาท 32
ชุด=1,120x2=2,240  บาท 
4. ค่าป้ายไวนิลขนาด1.20x2.40 ม.=432 บาท 
5. ค่าเกียรติบัตรพร้อมกรอบ 290x6=1,740 บาท 
6. เงินรางวัล  รางวัลที่ 1=1,200 บาท 
     รางวัลที่ 2=1,000บาท 
     รางวัลที่ 3=800บาท 
     รางวัลชมเชย 3 รางวัลๆละ 500บาท=1,500 
บาท 
7.ค่าผ้าขนหนู 29ผืนๆละ  50 บาท=1,450 บาท 
8.ยาสีฟัน 1หลอดใหญ่ 103 บาท 
9.แปรงสีฟัน 3 โหลๆละ315 บาท=315x3=945 
บาท 
10.ค่าเอกสารความรู้และแบบประเมินความพึงพอใจ 
จ านวน29 ชุดๆละ10 บาท=29x10=290 บาท 

 
 

ศพด.บ้าน

นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการส่งเสริม
สุขภาพอนามัย
ในช่องปาก 

1.เพื่อแก้ปัญหาเด็กก่อนวัย
เรียนให้มีฟันผุไม่เกินร้อย
ละ50 
2.เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครอง
ผู้ดูแลเด็กนักเรียนตระหนกั
เห็นความส าคัญของการ
ดูแลทันตสุขภาพของกลุ่ม
เด็กวัยก่อนเรียน 
3.เพื่อให้เด็กก่อนวัยเรียนมี
สุขภาพช่องปากทีด่ี ลด
ค่าใช้จา่ยในการ
รักษาพยาบาลของ
ผู้ปกครอง 

1.เด็กก่อนวัยเรียนมีอนามยั
ช่องปากที่ดีขึ้น 
 2.ผู้ปกครองครูผู้ดูแลเด็ก
และเด็กมีความรู้ความเข้าใจ
ที่ดีในการดูและรูว้ิธีปฏิบัติใน
การดูแลรักษาอนามัยในชอ่ง
ปากและฟันของเด็กในวัย
เรียน 
 
  

เด็กนักเรียนศูนย์พัฒนา
เด็กบ้านนานอน 

1.จัดท าโครงการเสนอต่อ
คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ 
 2.เชิญทันตบุคลากรออก
ให้บริการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก และให้ทันตสุข
ศึกษาแก่เด็กนักเรียน 
3.จัดประกวดฟันสวย 
4.สนับสนุนชุดอุปกรณ์
การแปรงฟัน(แปรงสีฟัน 
ยาสีฟัน อา่งล้างสแตน
เลส) 

ตุลาคม 
2567 

- 
กันยายน 
2568 

15,000 
1. ค่า คณะกรรมการตัดสิน 
จ านวน 3 คน คนละ 500 บาท 
เป็นเงิน  1,500  บาท               
2. ค่า เงินรางวัล  จ านวน 4 
รางวัล  รางวลัที่1  1,000  บาท  
รางวัลที่2  800 บาท  รางวัลที่ 
3,600 บาท รางวัลที่4  400 
บาท  รวมเป็นเงิน 2,800 บาท 
3. ค่าอา่งสแตนเลสส าหรบัแปรง
ฟัน ล้างหน้าเด็ก  จ านวน 1 อัน 
จ านวน  เป็นเงิน 9,400 บาท 
4. ค่าแปรงสีฟัน  จ านวน  22 * 
25 เป็นเงิน 550 บาท 
5. ค่ายาสีฟัน 150 กรัม จ านวน 
3 หลอด 450 บาท 
6 ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1 * 2 
เมตร เป็นเงิน 300 บาท 

 

ศพด.บ้านนา
นอน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการส่งเสริม
ความปลอดภัยและ
ซ้อมแผนเผชิญเหตุ
ในโรงเรียน 
วัดนานอน  

1) เพื่อให้ครูและนักเรียนมี
ความรูค้วามเข้าใจและมี
ความตระหนักเกี่ยวกับวธิี
ป้องกันภัยด้านต่างๆ ที่อาจ
เกิดขึ้นในโรงเรียน 
2) เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การป้องกันภัยดา้นอัคคภีัย 
เด็กจมน้ า เด็กติดในรถและ
การเอาตัวรอดจากเหตุ
อันตรายจากบุคคลภายนอก  
3) เพื่อสร้างประสบการณ์ให้
ครูและนักเรียนมีทักษะใน
การป้องกันตวัเอง 
จากภัยตา่งๆ ให้ทันต่อ
สถานการณ์ปัจจุบัน 

1.ครูและนักเรียนมี
ความรูค้วามเข้าใจและ
มีความตระหนัก
เกี่ยวกับวิธีป้องกันภัย
ด้านตา่งๆ ที่อาจเกิดขึ้น
ในโรงเรียน 
2.โรงเรียนมีความพร้อม
ในการป้องกันภัยดา้น
อัคคีภัย เด็กจมน้ า เด็ก
ติดในรถและการเอาตวั
รอดจากเหตุอันตราย
จากบุคคลภายนอก  
3.ครูและนักเรียนมี
ประสบการณ์และเกิด
ทักษะในการป้องกัน
ตัวเองจากภัยต่างๆ ทัน
ต่อสถานการณ ์
ปัจจุบัน 

ครูและนักเรียน
โรงเรียน 
วัดนานอน
จ านวน 252คน 

1.กิจกรรมอบรมให้
ความรูก้ารป้องกันภัยที่
อาจเกิดขึ้นในโรงเรียน 
2.กิจกรรมซ้อมแผน
เผชิญเหตุการณ์ป้องกัน
อัคคีภัย 
3.กิจกรรมซ้อมแผน
เผชิญเหตุป้องกันเด็ก
จมน้ า 
4.กิจกรรมซ้อมแผน
เผชิญเหตุป้องกันเด็กติด
ในรถ 
5.กิจกรรมซ้อมแผน
เผชิญเหตุป้องกันและ
การเอาตัวรอดจากเหตุ
อันตรายบุคคลภายนอก 
6.กิจกรรม การติดตาม
และประเมินผล 

ตั้งแต่วันที่  
1 มิถุนายน 
2568 – 
31 กรกฎาคม 
2568 

1. ค่าสมนาคุณ
วิทยากร 
  - ต ารวจ 600 ×4 
นาย = 2,400 บาท 
  - เจ้าหน้าที ่ 
รพ.สต.นาท่าม600 ×4 
คน = 2,400 บาท 
  - เจ้าหน้าที่บรรเทา
สาธารณภัย600 ×4 
คน = 2,400 บาท 
2. ค่าอาหารว่าง
จ านวน 1 มื้อ 25×252 
= 6,300 บาท 
3. ค่ายาและเวชภัณฑ์
5,500 บาท 
4.ค่าไวนิล 1,000 บาท 
รวม 20,000 บาท 

 

 

โรงเรียนวัดนานอน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 

ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการหนูน้อย 
วัยใส ใสใ่จสุขภาพ 
(Good Health for 
Childhood) 

1. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

ด้านสุขภาพนักเรียน และ

สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้

ในชีวิตประจ าวัน       

2. เพื่อให้นักเรียนดูแลรักษา

สุขภาพในช่องปากไดอ้ยา่ง

ถูกต้อง 

3. เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง และสร้าง
ความสามคัคีเป็นหมู่คณะ  

1. นักเรียนร้อยละ  

80 ได้เรียนรู้ด้าน

สุขภาพและสามารถ

น าความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได ้      

2. นักเรียนร้อยละ 90 

สามารถดูแลรักษา

สุขภาพในช่องปากได้

อย่างถูกต้อง 

3. นักเรียนร้อยละ 
100 มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงและ
สร้างความสามัคคี
เป็นหมู่คณะ 
 
 

- นักเรียน
โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม 
จ านวน 120 คน 

1. กิจกรรมการดูแล

รักษาสุขภาพในช่อง

ปาก 

2. กิจกรรมส่งเสริม

บุคลิกภาพที่ด ี(ก าจัด

เหาด้วยสมุนไพร) 

3. กิจกรรมกีฬาเพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

 

ตุลาคม 
2567 

- 
กันยายน 
2568 

20,000 โรงเรียนวัดศรีสุวรรณา
ราม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา 

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6. โครงการพัฒนา
ศักยภาพ แกนน า 
ผู้ปกครองด้านการ
คัดกรองและ
ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก 0 – 5 ปี  
ปีงบประมาณ 
2568 

1.เพื่อให้เด็ก ๐–5 ปี มีพัฒนา 
การที่สมวัยทั้งดา้นรา่งกาย 
สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และ
สังคม2.เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ผู้ปกครอง หรือผูดู้แลเด็กให้มี
ความรู ้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการการส่งเสริมพัฒนาการ 
เด็ก ๐ - 5 ปี 
3.เพื่อให้เด็ก ๐ – 5 ปี ที่มี
พัฒนาการล่าชา้ให้ไดร้ับการ
กระตุ้นพัฒนาการให้มีพฒันาการที่
สมวัย และได้รับการส่งตอ่รักษาที่
ถูกต้องในรายที่มคีวามผดิปกต ิ
4.เพื่อให้เด็ก ๐ – 5 ปี ที่มี
พัฒนาการล่าชา้ให้ไดร้ับการ
กระตุ้นพัฒนาการให้มีพฒันาการที่
สมวัย และได้รับการส่งตอ่รักษาที่
ถูกต้องในรายที่มคีวาม 
ผิดปกต ิ

1.ร้อยละ 80 ของเด็ก ๐ – 5 ปี มี
พัฒนาการที่สมวัยทั้งด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม 
2.ร้อยละ 90 ของผู้ปกครอง หรือผูดู้แล
เด็กมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการการส่งเสริมพัฒนาการ เด็ก 
0 – 5 ปี 3.ร้อยละ 90 ของเด็ก 0 – 5 
ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้าใหไ้ด้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการให้มีพฒันาการที่
สมวัย และได้รับการส่งตอ่รักษาที่
ถูกต้องในรายที่มคีวามผดิปกติ 
4.ร้อยละ 90 ของแกนน าอาสาสมคัร

สาธารณสุขมีทักษะการตรวจและการ

กระตุ้นพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปี เพื่อเป็น

พี่เลี้ยงในการติดตามพัฒนาการเดก็ที่

สงสัยพัฒนาการล่าชา้ในเขตพื้นที่ที่

ตัวเองรับผิดชอบได ้

1.ผู้ปกครอง หรือ
ผู้ดูแลเด็กในพื้นที่
หมู่ที่ 1,3,6และ7 
ต าบลบ้านนาท่าม 
จ านวน 10 คน 
2.แกนน า
อาสาสมัคร
สาธารณสุขใน
พื้นที่หมู่ที่ 1,3,6
และ7 ต าบลบ้าน
นาท่าม จ านวน 
40 คน 
 

1.ให้ความรู้และเสริม
ทักษะการกระตุ้น
พัฒนาการแก่แกนน า
อาสาสมัครสาธารณสุข 
และผู้ปกครองหรือผู้
เลี้ยงดูเด็ก 
2.สาธิตและฝึกทักษะ
การประเมินพัฒนาการ
เด็ก (DSPM) 

มกราคม 
2568-

กันยายน
2568 

23,800 ชมรม อสม.
บ้านนาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานผู้สูงอายุ 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา 

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการส่งเสริม
คุณภาพชวีิต
ผู้สูงอายุ  

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุ มีความรู้ความ
เข้าใจ ในการดูแลสุขภาพอนามัย
ของตนเอง ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ 
2. เพื่อเสริมสรา้งทักษะในการ
ปรับตัว และการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์อย่างเหมาะ
เหมาะสม 
3.เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง  

 

 

1.ผู้สูงอายุมี
ความรู้และ
สามารถดูแล
สุขภาพตนเองร้อย
ละ 80 
2.ผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรมมี
ระดับความพึง
พอใจอมากกว่า 
ร้อยละ 80 

1 ผู้สูงอายุในพื้นที่
รับผิดชอบหมู่ที่ 1,3,6,7 
ต าบลนาท่ามใต ้
 
 

1 ประชุมชี้แจง 
ก ล วิ ธี ด า เ นิ น ก า ร ต่ อ
คณะท างาน 
2 เขียนโครงการ/เสนอ
โครงการ/ขออนุมัติโครงการ 
3 จัดกจิกรรมส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอาย ุแต่ละ
เดือนตามความสนใจ เดอืน
ละ 1 ครั้ง จ านวน 3 ครัง้  
- กิจกรรมประเมินภาวะ
สุขภาพผู้สูงอาย ุ(ภาวะหก
ล้ม,ภาวะสมองเสื่อม,
สุขภาพตา,สุขภาพช่องปาก) 
-กิจกรรมนันทนาการ
ส าหรับผู้สูงอาย ุ
5 สรุปผลการด าเนินงาน 
 

มกราคม 2568-
กันยายน2568 

50,425 ชมรมผู้สูงอายุ
บ้านนาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานผู้สูงอายุ 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา 

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการ 
ชีวาภิบาล
ครอบครัว
ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมี
ภาวะพึ่งพิง(ติด
บ้าน/ติดเตียง) 

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง
(ติดบ้าน ติดเตียง) และบุคคลอื่นท่ี
มีภาวะพึ่งพิงเข้าถึงระบบการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาวได้อย่างเหมาะสม
และต่อเนื่อง 
2.พัฒนาองค์ความรู้อสม.และผู้ดูแล
ผู้สูงอายุได้มีความรู้เพ่ือสามารถ
ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง(ติด
บ้าน ติดเตียง) และบุคคลอื่นท่ีมี
ภาวะพึ่งพิงได้อย่างถูกต้อง 
3. เพื่อให้ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ/
อสม/ญาติผู้ดูแล ให้การดูแลตาม
แผนการดูแลและสามารถดูแล
ภาวะสุขภาพได้อย่างถูกตอ้ง 
4.เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง
และบุคคลอื่น ท่ีมีภาวะพึ่ งพิ งมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี  ลดภาวะการติด
เชื้อ ไม่มีแผลกดทับ  สุขอนามัย
สะอาด 

100 % 
 

1.ประชาชนผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพึ่งพิง(ติดบ้าน ติด
เตียง) และบุคคลอื่นที่มี
ภาวะพึ่งพิง   ในเขต
พื้นที่ 
จ านวน 22 คน 
2.อสม.  
จ านวน 61 คน 
 
 

1.เสนอโครงการเพื่ออนุมัติต่อ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ท้องถิ่น 
2.ประชุมคณะท างานท่ีเกี่ยวข้อง
เพ่ือด าเนินงาน 
3.ประสานงานบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 
4.พัฒนาองค์ความรู้แก่อสม.และ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุในการดูแลเยี่ยม
บ้านผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลอื่นท่ีมีภาวะพึ่งพิง 
5.ผู้จัดการการดูแลระยะยาว
ด้านสาธารณสุขพร้อมอสม/
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ร่วมจัดท า
แผนการดูแลรายบุคคลกลุ่ม
ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียงและ
บุคคลท่ีมีภาวะพึ่งพิงและ
ประเมินการใช้ผ้าอ้อมผู้ใหญ่  
แผ่นรองซับการขับถ่ายและ
ผ้าอ้อมทางเลือกและอุปกรณ์
ทางการแพทย์ 
 

1 ตค 67 – 
30  กย.68 

 

จ านวน 10,000  บาท 
-- จัดซื้อเครื่องวัดเครื่องวัด
ความดันโลหิตประสิทธิภาพ
สามารถตรวจภาวะหัวใจเต้น
ผิดจังหวะจ านวน 2 เคร่ืองๆ 
ละ 3,500 บาท  
เป็นเงิน  7,000 บาท 
-เคร่ืองชั่งน้ าหนักจ านวน 2 
เคร่ือง ๆละ 750 บาท  
เป็นเงิน  1,500 บาท  
ค่าวัสดุ 
- กล่องใส่อุปกรณ์  กล่องละ  
190 บาท จ านวน  2 กล่อง 
   เป็นเงิน  380 บาท 
- ค่าถ่านอัลคาไลน์ 2A  
จ านวน  10แพ็คๆละ60บาท  
เป็นเงิน  600 บาท  
-ค่าถ่านลิเธียมเม็ดกระดุม  
จ านวน 9 ก้อนๆละ  50 บาท   
เป็นเงิน  450 บาท 

- ค่าถ่ายเอกสาร  70 บาท 

ชมรมผู้สูงอายุ
ต้าบลนาท่ามใต ้
(หมู่ที่ 2,4,5,8  
ต.นาท่ามใต้) 
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ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการ 
ชีวาภิบาล
ครอบครัว
ผู้สูงอายุและผู้ท่ีมี
ภาวะพึ่งพิง(ติด
บ้าน/ติดเตียง) 
(ต่อ) 

5.เพ่ือดูแลสมรรถภาพผู้ป่วยติด
บ้าน ติดเตียงและบุคคลท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง 
6.เพ่ือให้ผู้ป่วยติดบ้าน ติดเตียง
และบุคคลท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับสิทธิ
ประโยชน์ของตนเองตามระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

  6.จัดเตรียมอุปกรณ์ทางการ
แพทย์และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นตาม
สภาพผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิง  
7.เย่ียมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านติด
เตียงโดยชมรม ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
และผู้จัดการการดูแลระยะยาว
ด้านสาธารณสุขและมอบวัสดุ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 
8.จัดท ารายงานสรุปผลการ
ด าเนินงานตามโครงการ 

  ชมรมผู้สูงอายุ
ต้าบลนาท่ามใต ้
(หมู่ที่ 2,4,5,8  
ต.นาท่ามใต้) 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการ
สนับสนุนและ
ส่งเสริมกิจกรรม
กรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัย
พิบัติในพื้นที ่

1. เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่
ต าบลนาท่ามใต้มีความรู ้
ความเข้าใจในเรื่องโรคตดิต่อ 
2. เพื่อให้การแก้ไขปัญหา
กรณีโรคระบาดหรอืภัยพบิัติ
ฉุกเฉินได้ทันท่วงทีและทั่วถึง 

ร้อยละ 100 ของพื้นที่ไดร้ับ
การควบคุม ป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสุขภาพกรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ

ประชาชน 
หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 8 
 

1. ควบคุม ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ (โรคไข้เลือดออก) 
2. ควบคุม ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ (โรคโควิด – 19) 

มกราคม 
-  

กันยายน  
2568 

81,329.34 - รพ.สต.
นาท่ามใต ้
- รพ.สต.บ้าน
นาท่าม 
- ชมรม อสม.
ต าบลนาท่าม
ใต ้
- ชมรม อสม.
บ้านนาท่าม 
คณะกรรมการ
กองทุนฯ 

 
 
 
 
 
 
 



- 25 - 

 
แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารสว่นต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพต าบล 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเพิ่ม
ศักยภาพการ
บริหารงาน
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วน
ต้าบลนาท่ามใต้ 

1. เพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงาน โครงการ 
หรือกิจกรรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของกองทุนฯ กองทุน LTC 
2. เพื่อพิจารณาออกระเบียบท่ีจ าเป็นเพื่อ
ประสิทธิภาพในการบริหารกองทุนฯ/
กองทุน LTC 
3. เพื่อก ากับดูแลการรับเงิน การจ่ายเงิน 
การเก็บรักษาเงินและการจัดท าบัญชีเงิน
หรือทรพัย์สินในกองทุนฯ/กองทุน LTC 
4. เพื่อสนับสนุนดูแลให้หน่วยงานหรือ
กลุ่มองค์กรท่ีได้รับอนุมัติงบประมาณให้
เป็นไปตามแผนงานโครงการท่ี
คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ   
5. เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบการ
จัดท าสรุปผลการด าเนินงาน รายงานการ
รับเงินและเงินคงเหลือของกองทุนฯ/
กองทุน LTC 
6. เพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการและ
การปฏิบัติงานของกองทุนฯ/กองทุน LTC 
ให้มีประสิทธิภาพ 

- คณะกรรรมการฯและ
อนุกรรมการกองทุนฯ/กองทุน 
LTC มีการพัฒนาศักยภาพตาม
บทบาทหน้าท่ี 
 
 
  

- ท่ีปรึกษา/
คณะกรรมการ 
จ านวน 21 คน                   
- คณะอนุกรรมการ 
จ านวน 6 คน                    
- คณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการ
จัดบริการฯ (LTC) 
จ านวน 10 คน              
- คณะท างาน (LTC) 
จ านวน 5 คน 

1. กิจกรรมการจัดประชุมและ
ส่งเสริมความรู้/เพิ่มประสิทธิภาพ
คณะกรรมการ/อนุกรรมการ/
LTC (ค่าตอบแทนการประชุม 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม) 
2. ค่าใช้จ่ายส าหรับการเดินทาง
ไปราชการ               
3. ค่าจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับ
ใช้ในการบริหารกองทุน สปสช. 
 

ตุลาคม 
2567 

- 
กันยายน 
2568 

76,700 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.นาท่าม
ใต ้
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การติดตามและประเมินผลการน าแผนสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ไปสู่การปฏิบัติ 

ระบบการติดตามและประเมินผลของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ใช้ระบบ 
การติดตามโดยยึดแนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้  
ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย 
- นายบรรจบ แก้วละเอยีด ประธานกรรมการ 
- นางปรดีา ไทรงาม    กรรมการ 
- นายสมโชค คงสง        กรรมการ 
- นางจ ารัส ช่วยออก กรรมการ  
- นางสาวศุจริัตน ์แซ่ซ้ิม   กรรมการและเลขานุการ 

โดยคณะกรรมการการฯ มีหน้าที่รับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล เพื่อท าการตรวจสอบการ 
ท างาน ติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพให้เป็นตามแผนงานที่ก าหนด 

4.2 การก าหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล 
วิธีการติดตามและประเมินผลที่ทางคณะกรรมการฯ ก าหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพต าบลนาท่าม 

ใต้ จากการเปรียบเทียบระยะเวลาการด าเนินงานที่ก าหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตามระยะเวลาและงบประมาณหรือไม่  
การประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ด าเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะน าไปสู่การหาแนวทางแก้ไขและ 
การด าเนินการเพิ่มเติมหรือทบทวนงานที่ได้กระท าในช่วงปีงบประมาณ เพื่อน าไปปรับปรุงการด าเนินงานในช่วงปีต่อๆ ไป 
และสรุปผลเพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อย่างน้อย 
ปีละ 1 ครั้ง 



ภาคผนวก 



แบบประเมินโครงการ 

แบบติดตามประเมินความพึงพอใจ โครงการ   . 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบ 

  ผู้เข้าร่วมโครงการ   ผู้เกี่ยวข้องโครงการ    ผู้สังเกตโครงการ  อื่นๆ         . 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ 

ประเด็น/หัวข้อการพิจารณา 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

1. ประเด็นด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดกจิกรรม
 1.1 มีข้ันตอนการจดักจิกรรม 

   1.2 กระบวนการจัดกจิกรรมตรงกับวัตถุประสงค์การจัดงาน 
   1.3 มีการอ านวยความสะดวกในการเข้าร่วมกจิกรรม 
   1.4 ขั้นตอนการจดักิจกรรมหรือการให้บริการมีความยืดหยุ่น สามารถปรับให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ 
   1.5 ไดร้ับความรู้หรือประโยชน์จากกระบวนการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน 
2. ประเด็นด้านเจ้าหน้าที่/วิทยากร
   2.1 ความเหมาะสมในการแต่งกาย/บุคลิก/ท่าทาง การให้บริการ 
   2.2 บริการด้วยความสุภาพ และดว้ยไมตรีจิต 
   2.3 บริการด้วยความกระตือรือร้น รวดเร็ว ฉับไว 
   2.4 ความรูค้วามสามารถในการบริการ เช่น การตอบค าถาม ชี้แจงข้อสงสัย แนะน า 
   2.5 บริการด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบัติ 
3. ประเด็นด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
   3.1 สถานที่ส าหรับการให้บริการมีความเหมาะสม 
   3.2 ครุภัณฑ์ วัสด ุอุปกรณ์ เช่นโต๊ะ เก้าอี้ ระบบภาพและเสียงอื่นๆ ที่ใช้ในการจัด
โครงการมีความเหมาะสมเพียงพอ 
   3.3 สื่อทีใ่ช้ในการจดักิจกรรมมีความทันสมัย 
   3.4 มีการประชาสัมพนัธ์ล่วงหน้า และอย่างทัว่ถึง 
   3.5 มีป้าย/สัญลักษณ ์ที่แสดงจุดจัดกจิกรรมหรือให้บริการ อยา่งชัดเจน 
4. ประเด็นด้านคุณภาพ
   4.1 ได้เข้ารว่มโครงการหรือได้บริการอยา่งประทับใจ 
   4.2 ได้เข้ารว่มโครงการหรือไดร้ับบริการตรงตามความต้องการ 
   4.3 ได้เข้ารว่มโครงการหรือไดร้ับบริการที่เป็นประโยชน์ 
   4.4 สามารถน าความรูจ้ากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ร่วมกับการเรียนการสอนได ้
5. สามารถน าความรู้จากการเข้ารว่มกิจกรรมไปใช้ร่วมกับชีวิตประจ าวัน
ข้อเสนอแนะอื่น 

 . 
 . 

(ขอความร่วมมือ ตอบแบบตดิตามประเมินความพึงพอใจ โครงการฯ และขอขอบคุณในความร่วมมือ) 




