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บทน า 

 ด้วยองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ได้แสดงความจ านงเข้าร่วมโครงการน าร่อง ในปี 2549 และ
จัดตั้งเป็นกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ตามเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2545 ซึ่งได้ก าหนดให้ประชาชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับบริการ การบริหารจัดการ การ
ตรวจสอบและรับรองคุณภาพบริการ ซึ่งนอกจากเจตนารมณ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นให้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ ยังสนับสนุนให้ประชาชนได้แสดง
บทบาทในการพึ่งตนเองด้านสุขภาพ และส่งเสริมให้บุคลากรด้านสาธารณสุขในพื้นที่ได้แสดงบทบาทในการ
สนับสนุนประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิดความตระหนักต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และการสร้างกลไกใน
สังคมที่จะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพให้ลุล่วง 
 

 ดังนั้น เพื่อให้การบริหารจัดการกองทุนบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดท าข้อมูล/แผนงาน/
โครงการที่ใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่
หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่เกี่ยวข้อง องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ จึงได้จัดท าแผนสุขภาพ
ชุมชนเพื่อเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพื่อพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในพื้นที่ โดยการ
จัดท าแผนสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ โดยแผนสุขภาพนี้จะสอดคล้องกับแผนงานต่างๆ ที่มีอยู่ในต าบลนาท่ามใต้ 
เช่น แผนพัฒนาท้องถิ่น แผนพัฒนาการศึกษา แผนงาน/โครงการของอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์กรภาคประชาชนต่างๆ เป็นต้น เพื่อให้การ
พัฒนาในทุกภาคส่วนของต าบลนาท่ามใต้ เกิดการบูรณาการร่วมกันและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้ ได้ยึด
แนวทางการปฏิบัติจากคู่มือปฏิบัติงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ ซึ่งแนวทางการ
จัดท าแผนยังคงยึดในหลักการของแผนชุมชนได้แก่ 
  1. ใชพ้ื้นที่เป็นตัวตั้ง ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และประชาชนเป็นเจ้าของ 
  2. รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพื่อการอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวพระราชด าริปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  3. บูรณาการกระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณเพื่อแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม 
  4. ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
 องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อตอบสนองต่อ
ปัญหาความต้องการของประชาชนในต าบลได้เป็นอย่างดี 

 

                                                                              ตามมตกิารประชุม ครั้งที ่1/2567 

                                                                                      ลงวันที่ 10  พฤศจกิายน  2566 
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ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป 

1. ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่
1.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
ต าบลนาท่ามใต้ เป็นต าบลหนึ่งใน 14 ต าบลของอ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ห่างจากที่ว่าการอ าเภอ

เมืองตรังมาทางทิศเหนือ ประมาณ 14 กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 63 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 39,375 
ไร่ 

1.2 อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ  ติดต่อกับต าบลล าภรูา อ าเภอห้วยยอด จังหวดัตรงั 
ทิศใต้     ติดต่อกับต าบลนาตาล่วงและต าบลหนองตรุด อ าเภอเมืองตรัง จังหวดัตรัง 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลนาท่ามเหนือ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลท่าสะบ้า อ าเภอวังวิเศษ จังหวัดตรัง 

1.3 การปกครอง/หลังคาเรือน 
ต าบลนาท่ามใต้ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 หมู่บ้าน/หลังคาเรือน ดังนี้ 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ประชากร จ านวนครัวเรือน 
(หลัง) ชาย หญิง รวม 

หมู่ที่ 1 บ้านนาท่าม 269 305 574 231 
หมู่ที่ 2 บ้านวังหิน 467 522 989 360 
หมู่ที่ 3 บ้านหนองเกียบ 356 372 728 294 
หมู่ที่ 4 บ้านนานอน 435 454 889 517 
หมู่ที่ 5 บ้านยางงาม 278 308 586 208 
หมู่ที่ 6 บ้านพิกุลลอย 525 507 1,032 280 
หมู่ที่ 7 บ้านหน้าวัด 251 294 545 167 
หมู่ที่ 8 บ้านเกาะตะเคียน 181 198 379 144 

รวม 2,793 2,980 5,722 2,202 
   (ข้อมูลจากส านักงานทะเบียนอ าเภอเมืองตรัง ณ 30 เมษายน 2566) 

1.4 ข้อมูลประชากรแยกตามกลุ่มวัย 
ช่วงอายุ (ปี) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม 

0 - 1 35 42 77 
2 - 3 48 36 84 
4 - 5 46 44 90 

6 - 12 190 199 389 
13 - 19 234 207 441 
20 - 29 372 386 758 
30 - 59 1,320 1,353 2,673 

60 ปีข้ึนไป 517 693 1,210 
รวม 2,762 2,960 5,722 

(ข้อมูลจากส านักงานทะเบียนอ าเภอเมืองตรัง ณ 30 เมษายน 2566) 
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1.5 อาชีพ  
ประชากรส่วนใหญ่ขององค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าสวน 

รองลงมาได้แก่ อาชีพรับจ้างทั่วไป ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว ตามล าดับ 
1.6 ศาสนา  
ประชากรต าบลนาทา่มใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวดัตรัง นับถือศาสนาพุทธ 

 
2. ข้อมูลสภาพทางสังคม 
 2.1 การศึกษา พื้นที่ต าบลนาท่ามใต ้มีสถาบันการศึกษา ดังนี้ 

1) โรงเรียนวัดศรีสุวรรณาราม 
2) โรงเรียนวัดนานอน 
3) ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ต าบลนาทา่มใต้ 
4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาท่าม  
5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนานอน 

 2.2 สาธารณสุข พื้นที่ต าบลนาท่ามใต้มีสถานบริการและหน่วยงานบริหารสาธารณสุข มดีังนี้ 
1) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบ้านนาทา่ม  
2) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลนาทา่มใต้ 
3) คลินิกพยาบาลและผดุงครรภ ์

2.3 ศาสนา พื้นที่ต าบลนาท่ามใต้ มีสถาบันศาสนา ดังนี้ 
       1) วัดศรีสุวรรณาราม 
       2) วัดนานอน 
 
 
 
 

 
แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

องค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต ้อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
ล าดับ แผนงาน โครงการ งบประมาณ 

1. แผนงานกิจกรรมทางกาย 2 20,000.00 
2. แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 7 130,000.00 
3. แผนงานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพต าบล 1 72,070.00 
4. แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 6 95,000.00 
5. แผนงานผู้สูงอายุ 2 60,000.00 
6. แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 3 51,070.02 
7. แผนงานอนามัยแม่และเด็ก 1 25,000.00 

รวม 22 453,140.02 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกิจกรรมทางกาย 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเต้น
บาสโลปเพื่อ
สุขภาพ ประจ าปี
งบประมาณ 
พ.ศ.2567 

เพื่อใหป้ระชาชนที่เข้าร่วม
โครงการมีสุขภาพกายทีด่ ี
และสามารถเป็นต้นแบบออก
ก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลป
ได้ 

ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ
ร้อยละ 80 มีสุขภาพกายที่
ดีและสามารถเป็นต้นแบบ
ออกก าลังกายดว้ยการเตน้
บาสโลปได้ 

ประชาชนผู้สนใจ
การออกก าลังกาย 
ในหมู่ที่ 1 3  6 
และ 7 ของต าบล
นาท่ามใต ้

1. กิจกรรมการออกก าลัง
กายดว้ยการเต้นบาสโลป 
กลุ่มประชาชน สัปดาห์ละ 3 
วัน ณ ลานศาลา
อเนกประสงค์ หมู่ที่ 7  
 

พฤศจิกายน
2566 

- 
กันยายน
2567 

10,000 ชมรมคนรักษ์
สุขภาพบ้านนา

ท่าม 

2. โครงการอบรม 
เชิงปฏิบัติการ 
ปฐมพยาบาล 
ช่วยชีวติ 

1. เพื่อให้ผู้ที่เข้าอบรมมคีวาม 
รู้และทักษะในการช่วยฟืน้คืน
ชีพขั้นพื้นฐาน สามารถชว่ย 
เหลือบุคคลใกล้ตัวได้อย่าง 
ปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล 
2. เพื่อเป็นการลดการเสีย่ง 
ต่อการเสียชีวิตและลดคา่ใช ้
จ่ายทางด้านคา่รักษาพยาบาล 
ในกรณีฉุกเฉินต่างๆ 
 

1. ผู้เข้าอบรมมีความรู้และ 
ทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพ 
ขั้นพื้นฐาน สามารถช่วย 
เหลือบุคคลใกล้ตัวได้อย่าง 
ปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล 
ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 70 
 

แกนน า หมู่บ้าน 
จ านวน 60 คน 

1. อบรมความรู้และทักษะ 
ในการชว่ยฟื้นคืนชพีขั้น
พื้นฐานสามารถช่วยเหลือ 
บุคคลใกล้ตัวได้อย่าง 
ปลอดภัยก่อนถึงโรงพยา 
บาล (CPR) 
2. ตดิตามแนะน าผู้เข้าร่วม 
อบรมทุก 3 เดือนเพื่อฟื้นฟู 
องค์ความรู ้
3. สรุปและรายงานผลการ 
ด าเนินงาน 

ตุลาคม 
2566 

- 
กันยายน 
2567 

10,000 ชมรม อสม. 
ต าบลนาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเฝูา
ระวังและ
ติดตามกลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูง จาก
การคดักรอง 

1.เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
ติดตามความดันโลหิตสูง
และเบาหวาน 
2.เพื่อให้ผู้ปุวยรายใหม่
ได้รับการส่งต่ออยา่งเป็น
ระบบทุกคน 
3.กลุ่มเสี่ยงได้รับรับ
ค าแนะน าในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้วยตนเอง 

1. ร้อยละ 70 ของ
กลุ่มเปูาหมายได้รับการ
คัดกรองความดันโลหิต
และเบาหวานโดย อสม. 
2. ร้อยละ 100 ของกลุ่ม
สงสัยปุวยความดันโลหิต
สูงและเบาหวานได้รับการ
ส่งต่อพบแพทย์เพื่อการ
วินิจฉัย 

-ประชาชนที่มีอายุ
35ปีข้ึนไปในพื้นที่
รับผิดชอบ หมู่ที่ 
1,3,6,7 ที่มีผล
การคดักรอง
ประจ าปี เข้าเกณฑ์
กลุ่มเสี่ยง 
 

กิจกรรมที่1 
1.ประชุมชี้แจง เตรียม
กลุ่มเปูาหมาย เตรียมวัสดุอุปกรณ์
ในการจัดท าโครงการ 
2.ฟื้นฟูความรู้เรือ่งเทคนิคการวัด
ความดันโลหิตและการตรวจคา่
ระดับน้ าตาลในเลือดในเวทีประชุม
ประจ าเดือน 
กิจกรรมที่2 เชิงรุกในชุมชน 
1.ด าเนินการให้บริการตรวจ
ติดตามกลุ่มเปูาหมายโดย อสม. 
2.ติดตามกลุ่มเสี่ยงเพื่อให้
ค าแนะน าในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
3.ส่งต่อในรายผิดปกต ิ
4.ติดตามผลการรักษา 

พฤศจิกายน
2566 

- 
กันยายน 
2567 

25,000 ชมรม อสม. 
บ้านนาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการดูแล
เท้าเพื่อปูองกัน
ภาวะแทรกซ้อน
ในผู้ปุวย
เบาหวานโดย
ศาสตร์แพทย์
แผนไทย 

1.ผู้ปุวยเบาหวานได้รับการ
ตรวจเท้าเพื่อประเมินความ
เสี่ยงในการเกิดแผลที่เทา้ 
2.ผู้ปุวยเบาหวานที่มีความ
เสี่ยงในการเกิดแผลไดร้บั
การนวดเท้าและสอนการ
ดูแลเท้า 
3.ผู้ปุวยเบาหวานได้รับการ
สอนเกี่ยวกับการตรวจและ
การดูแลเท้าด้วยตนเอง 

1.ร้อยละ 60 ของผู้ปุวย
เบาหวาน ได้รับการตรวจ
เท้าเพื่อประเมินความเสี่ยง
ในการเกิดแผลที่เทา้ 
2.ร้อยละ 60ของผู้ปุวยที่มี
ความเสี่ยงในการเกิดแผลที่
เท้าได้รับการนวดเทา้และ
สอนการดูแลเท้า 
3.ร้อยละ 80 ของผู้ปุวย
เบาหวาน ได้รับการสอน
เกี่ยวกับการตรวจและการ
ดูแลเท้าด้วยตนเอง 

ผู้ปุวยเบาหวานใน
พื้นที่ หมู่ที่ 
1,3,6,7จ านวน  
168 คน 

1.กิจกรรมประชาสัมพันธ์
และการสื่อสารสรา้งการ
รับรู้ผ่านสื่อ 
2.กิจกรรมการตรวจคัด
กรองภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้ปุวยเบาหวาน การคดั
กรองความเสี่ยงเบื้องต้น 
การตรวจเท้าคัดกรองความ
เสี่ยง อาการชาเท้าในผู้ปุวย
เบาหวาน 
3.จัดกิจกรรมให้ความรู้และ
โปรแกรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมแก่กลุ่มเปูาหมาย 
4.ส่งเสริมสุขภาพแก่กลุม่
เสี่ยงทุกรายดว้ยสมุนไพร 
เช่นการแช่เท้าดว้ยสมุนไพร 

พฤศจิกายน
2566 

- 
กันยายน 
2567 

5,000 ชมรม อสม. บ้าน
นาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมายพื้นที่

ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการคัดกรอง
ภาวะเสี่ยง
โรคหัวใจ และ
หลอดเลือดสมอง 
หมู่ที่ 2 

1. เพื่อให้ความรู้อสม.ในการคดั
กรองภาวะเสี่ยงโรคหัวใจและหลอด
เลือดสมอง 
2. กลุ่มเปูาหมายได้รับการตรวจคัด
กรอง ค้นหาปัจจัยเสี่ยงตอ่โรคหัวใจ
และโรคหลอดเลือดอย่างรวดเรว็
และครอบคลุมเพื่อช่วยเหลือไม่ให้
เกิดภาวะการเกิดโรค 
3.คัดกรองภาวะเสี่ยงผู้ปุวยโรค
ความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
เพื่อลดภาวะเสี่ยงโรคหวัใจและ
หลอดเลือดเพื่อลดภาวะแทรกซ้อน
และความพิการและสามารถส่งต่อ
รายที่ผดิปกต ิ
4.ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกัน
ภาวะการเป็นโรคโดยดูแลต่อเน่ืองที่
บ้านโดย อสม. 

1. มากกว่า 
95% 
 
2. ประชาชน
อายุ 35 ปีข้ึนไป
มาก 
กว่า 95% 
 
3.มากกว่า 
80% 
 
 
 
 
4. มากกว่า 
95% 

1.กลุ่มอสม. 19 คน 
 
 
2.ประชาชนอาย ุ35 ปี
ขึ้นไป จ านวน 550 คน  
 
 
 
3. จ านวนกลุ่มปุวย
จ านวน 150 คน 
 
 
 
 
4.กลุ่มเสี่ยงโรคหัวใจและ
หลอดเลือด 30 คน 

1.อบรมให้ความรู้อสม.ในการ
การคดักรองภาวะเสี่ยงโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง 
2.รณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โดยวธิีต่างๆ เช่น 
แจกแผ่นพับให้ความรู ้จดั
นิทรรศการ 
 
3.ให้บริการตรวจคดักรองโรค
แก่กลุ่มเปูาหมายในหมู่บ้าน แต่
ละเขตอสม. และส่งต่อในรายที่
ผลการตรวจผิดปกต ิ
 
 
4.ติดตามและให้ความรูแ้ก่กลุ่ม
เสี่ยงต่อเน่ืองที่บ้าน 

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน 
2567 

10,000 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน 
ม. 2 

ต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

4. โครงการคัดกรอง
ภาวะเสี่ยง
โรคหัวใจ และ
หลอดเลือดสมอง 
หมู่ที่ 4 

1.เพื่อให้ความรู้อสม.ในการคดักรอง
ภาวะเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด
สมอง 
2.กลุ่มเปูาหมายได้รับการตรวจคดั
กรอง ค้นหาปัจจัยเสี่ยงตอ่โรคหัวใจและ
โรคหลอดเลือดอยา่งรวดเร็วและ
ครอบคลุมเพื่อช่วยเหลือไม่ให้เกิด
ภาวะการเกิดโรค 
3.คัดกรองภาวะเสี่ยงผู้ปุวยโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน เพื่อลดภาวะ
เสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดเพื่อลด
ภาวะแทรกซ้อนและความพิการและ
สามารถส่งต่อรายที่ผิดปกต ิ
4.ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกันภาวะการ
เป็นโรคโดยดูแลต่อเน่ืองที่บ้านโดยอสม. 

1. มากกว่า 
95% 
 
 
2. ประชาชนอายุ 
35 ปีข้ึนไปมาก 
กว่า 95 % 
 
3.มากกว่า 80 
% 
 
 
 
4. มากกว่า 
95% 

1.กลุ่มอสม. 20 
คน 
 
 
2.ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป จ านวน  
505 คน  
 
3. จ านวนกลุ่มปุวย
จ านวน 120 คน 
 
 
 
4.กลุ่มเสี่ยงโรค 
หัวใจและหลอด
เลือด 30 คน 

1.อบรมให้ความรู้อสม.ในการ
คัดกรองภาวะเสี่ยงโรคหวัใจ
และหลอดเลือดสมอง 
2.รณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โดยวธิีต่างๆ 
เช่น แจกแผ่นพับให้ความรู้   
จัดนิทรรศการ 
 
3.ให้บริการตรวจคดักรองโรค
แก่กลุ่มเปูาหมายในหมู่บ้าน 
แต่ละเขตอสม. และส่งต่อใน
รายที่ผลการตรวจผิดปกติ 
 
4.ติดตามและให้ความรูแ้ก่กลุ่ม
เสีย่งต่อเน่ืองที่บ้าน 

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน 
2567 

 

10,000 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน 
ม. 4 

ต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. โครงการคัดกรอง
ภาวะเสี่ยง
โรคหัวใจ และ
หลอดเลือดสมอง 
หมู่ที่ 5 

1.เพื่อให้ความรู้ อสม.ในการคดักรอง
ภาวะเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือด
สมอง 
2.กลุ่มเปูาหมายได้รับการตรวจคดักรอง 
ค้นหาปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจและโรค
หลอดเลือดอย่างรวดเรว็และครอบคลุม
เพื่อช่วยเหลือไม่ให้เกิดภาวะการเกิดโรค 
 
3.คัดกรองภาวะเสี่ยงผู้ปุวยโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน เพื่อลดภาวะ
เสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดเพื่อลด
ภาวะแทรกซ้อนและความพิการและ
สามารถส่งต่อรายที่ผิดปกต ิ
 
4.ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกันภาวะการ
เป็นโรคโดยดูแลต่อเน่ืองที่บ้านโดย อสม. 

1. มากกว่า 95% 
 
 
2. ประชาชนอายุ 
35 ปีข้ึนไปมาก 
กว่า 95 % 
 
 
3.มากกว่า 80% 
 
 
 
 
 
4. มากกว่า 95% 

1.กลุ่ม อสม.12
คน 
 
2.ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป 
จ านวน  325 
คน  
 
3. จ านวนกลุ่ม
ปุวยจ านวน 90 
คน 
 
 
 
4.กลุ่มเสี่ยง
หัวใจและหลอด
เลือด 17 คน 

1.อบรมให้ความรู้อสม.ในการ
การคดักรองภาวะเสี่ยงโรคหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง 
2.รณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โดยวธิีต่างๆ เช่น 
แจกแผ่นพับให้ความรู ้จดั
นิทรรศการ 
 
3.ให้บริการตรวจคดักรองโรค
แก่กลุ่มเปูาหมายในหมู่บ้าน แต่
ละเขตอสม. และส่งต่อในรายที่
ผลการตรวจผิดปกต ิ
 
 
4.ติดตามและให้ความรูแ้ก่กลุ่ม
เสี่ยงต่อเน่ืองที่บ้าน 

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน 
2567 

10,000 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน 
ม. 5 

ต.นาท่ามใต ้

 
 
 
 



 

- 9 - 

 
แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6. โครงการคัดกรอง
ภาวะเสี่ยงโรคหัวใจ 
และหลอดเลือด
สมอง หมู่ที่ 8 

1.เพื่อให้ความรู้อสม.ในการคดั
กรองภาวะเสี่ยงโรคหัวใจและ
หลอดเลือดสมอง 
2.กลุ่มเปูาหมายได้รับการตรวจคดั
กรอง ค้นหาปัจจัยเสี่ยงตอ่
โรคหัวใจและโรคหลอดเลือดอย่าง
รวดเรว็และครอบคลุมเพือ่
ช่วยเหลือไม่ให้เกิดภาวะการเกิด
โรค 
3.คัดกรองภาวะเสี่ยงผู้ปุวยโรค
ความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
เพื่อลดภาวะเสี่ยงโรคหวัใจและ
หลอดเลือดเพื่อลดภาวะแทรกซ้อน
และความพิการและสามารถส่งต่อ
รายที่ผดิปกต ิ
4.ดูแลกลุ่มเสี่ยงเพื่อปูองกัน
ภาวะการเป็นโรคโดยดูแลต่อเน่ือง
ที่บ้านโดยอสม. 

1. มากกว่า 95 % 
 
 
2. ประชาชนอายุ 
35 ปีข้ึนไป
มากกวา่ 95 % 
 
 
 
3.มากกว่า 80 % 
 
 
. 
 
 
4. มากกว่า 95 % 

1.กลุ่มอสม.9 
คน 
 
2.ประชาชนอาย ุ
35 ปีข้ึนไป 
จ านวน  230 
คน  
 
 
3. จ านวนกลุ่ม
ปุวยจ านวน 80 
คน 
 
 
 
4.กลุ่มเสี่ยง
โรคหัวใจและ
หลอดเลือด 12 
คน 

1.อบรมให้ความรู้อสม.ในการคดั
กรองภาวะเสี่ยงโรคหัวใจและ
หลอดเลือดสมอง 
2.รณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
โดยวิธตี่างๆ เช่น แจกแผน่พับให้
ความรู ้จดันิทรรศการ 
 
 
 
3.ให้บริการตรวจคดักรองโรคแก่
กลุ่มเปูาหมายในหมู่บ้าน แต่ละ 
เขตอสม. และส่งต่อในรายที่ผล
การตรวจผิดปกต ิ
 
 
4.ติดตามและให้ความรูแ้ก่กลุ่ม
เสี่ยงต่อเน่ืองที่บ้าน 

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน 
2567 

10,000 ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน 
ม. 8 

ต.นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7. โครงการส าหรับ
บุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิง และบุคคลที่
มีภาวะปัญหาการ
กลั้นปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได ้

1. เพื่อใหบุ้คคลที่มีภาวะ
พึ่งพิงและมีค่าคะแนนระดับ
ความสามารถในการด าเนิน
กิจวัตรประจ าวัดตามดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล (Barthel 
ADL index) เท่ากับหรือน้อย
กว่า 6 คะแนน ตามแผนการ
ดูแลรายบุคคลระยะยาวดา้น
สาธารณสุข (Care Plan) 
ได้รับการสนับสนุนผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่เพิ่มเติมตามสิทธิ
ประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ
 

1. ผู้สูงอายุและ
บุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิงไดร้ับการ
ประเมิน ADL และ
จัดท า Care Plan 
และได้รับสนับสนุน
ผ้าอ้อมทุกราย 
2. บุคคลที่มีภาวะ
กลั้นปัสสาวะและ
อุจจาระไม่ได้ ได้รับ
การสนับสนุน
ผ้าอ้อมทุกราย 

1. บุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิง และมีค่า
คะแนนระดับ
ความสามารถใน
การด าเนินกิจวตัร
ประจ าวันตามดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล
(Barthel ADL 
index) เท่ากับหรือ
น้อยกว่า 6 คะแนน 
ตามแผนการดูแล
รายบุคคลระยะยาว
ด้านสาธารณสุข 
(Care Plan)  

1. ประชุมกรรมการศูนยฯ์  
2. ส ารวจ/ค้นหา/คดักรอง
กลุ่มเปูาหมายในพื้นที่โดยผู้จัดการ
การดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข 
และหรือบุคลากรสาธารณสุขส ารวจ
ตามรอบประเมินผลการดแูลตาม
แผนการดูแลรายบุคคลของชุดสิทธิ
ประโยชน์การบริการด้าน
สาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พึ่งพิงและบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิง 
(LTC)  
เพื่อจ าแนกบุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงที่มี
ค่าคะแนนระดับความสามารถใน
การด าเนินกิจวตัรประจ าวันตาม
ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL 
index) เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 
คะแนน (Adl≤6) รายที่จ าเป็นต้อง
สนับสนุนค่าใช้จ่ายส าหรบัผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่  

เมษายน 
2567 

- 
กันยายน 
2567 

60,000 ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชวีิต
และส่งเสริม

อาชีพผู้สูงอายุ
ต าบลนาท่ามใต ้
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แผนงานกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

7. โครงการส าหรับ
บุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิง และบุคคลที่
มีภาวะปัญหาการ
กลั้นปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ (ต่อ) 

2. เพื่อใหบุ้คคลที่มี
ภาวะปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได้ ตามผลการ
ประเมินหรือข้อบ่งชี้
ทางการแพทย ์ได้รับ
การสนับสนุนผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่ และเข้าถึง
บริการสาธารณสุขตาม
สิทธิประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 

 2. บุคคลที่มีภาวะ
ปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ ตาม
ผลการประเมิน
หรือข้อบ่งชี้ทาง
การแพทย ์

3. ส ารวจ/ค้นหา/คดักรอง กลุ่มเปูาหมาย
ในพื้นที่ซึ่งเป็นบุคคลที่มีภาวะปัญหาการ
กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ในพื้นที่ โดย
พยาบาลวชิาชพี พยาบาลเวชปฏิบัติ 
ผู้จัดการการดูแลระยะยาวฯหรือบุคลากร
สาธารณสุขท าการประเมนิหรือใช้ข้อบ่งชี้
ทางแพทย์ประกอบการสนับสนุนผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่  
4. สรุปจ านวนกลุ่มเปูาหมาย/จ านวนชิ้น/
จ านวนวัน ที่สนับสนุนให้กลุ่มเปูาหมาย 
และจ านวนงบประมาณที่ใช้ในการ
สนับสนุนทั้งหมด  
5. ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวติฯ ด าเนินการ
จัดหาและน าส่งผ้าอ้อมผูใ้หญ่ให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย พร้อมจัดท าหลักฐานการรับ
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ที่สนับสนุนให้กับ
กลุ่มเปูาหมาย  
6. จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตาม
โครงการ พร้อมจัดส่งรายงานผลการ
ด าเนินงานให้คณะกรรมการกองทุนทราบ
เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 แผนงานการบริหารงานกองทุนสุขภาพต าบล 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเพิ่ม
ศักยภาพการ
บริหารงาน
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วน
ต าบลนาท่ามใต้ 

1. เพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงาน โครงการ 
หรือกิจกรรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของกองทุนฯ กองทุน LTC 
2. เพื่อพิจารณาออกระเบียบท่ีจ าเป็นเพื่อ
ประสิทธิภาพในการบริหารกองทุนฯ/
กองทุน LTC 
3. เพื่อก ากับดูแลการรับเงิน การจ่ายเงิน 
การเก็บรักษาเงินและการจัดท าบัญชีเงิน
หรือทรัพย์สินในกองทุนฯ/กองทุน LTC 
4. เพื่อสนับสนุนดูแลให้หน่วยงานหรือ
กลุ่มองค์กรท่ีได้รับอนุมัติงบประมาณให้
เป็นไปตามแผนงานโครงการท่ี
คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ   
5. เพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบการ
จัดท าสรุปผลการด าเนินงาน รายงานการ
รับเงินและเงินคงเหลือของกองทุนฯ/
กองทุน LTC 
6. เพื่อสนับสนุนการบริหารจดัการและ
การปฏิบัติงานของกองทุนฯ/กองทุน LTC 
ให้มีประสิทธิภาพ 

- คณะกรรรมการฯและ
อนุกรรมการกองทุนฯ/กองทุน 
LTC มีการพัฒนาศักยภาพตาม
บทบาทหน้าท่ี 
 
 
  

- ท่ีปรึกษา/
คณะกรรมการ 
จ านวน 21 คน                   
- คณะอนุกรรมการ 
จ านวน 6 คน                    
- คณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการ
จัดบริการฯ (LTC) 
จ านวน 10 คน              
- คณะท างาน (LTC) 
จ านวน 5 คน 

1. กิจกรรมการจัดประชุมและ
ส่งเสริมความรู้/เพิ่มประสิทธิภาพ
คณะกรรมการ/อนุกรรมการ/
LTC (ค่าตอบแทนการประชุม 
คา่อาหารว่างและเครื่องดื่ม) 
2. ค่าใช้จ่ายส าหรับการเดินทาง
ไปราชการ               
3. ค่าจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับ
ใช้ในการบริหารกองทุน สปสช. 
 

ตุลาคม 
2566 

- 
กันยายน 
2567 

72,070 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.นาท่าม
ใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบi 

1. 
 

โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 
การตรวจคัด
กรองสุขภาพ
ช่องปาก 

1.เพื่อให้ผู้ที่เข้าอบรมมีความรู้
และทักษะในการตรวจคดั
กรองสุขภาพชอ่งปากเบ้ืองต้น
และมีการส่งต่อผู้ปุวยมายัง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในพื้นที่2.เพื่อให้
ประชาชนได้รับการดูแล
สุขภาพช่องปากตามความ
เหมาะสม 

1.ร้อยละ 80 ของกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรูแ้ละ 
ทักษะในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเพิ่มขึ้น 
2.ร้อยละ 80 ของกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถ
แนะน าการดูแลสุขภาพชอ่ง
ปากได้อย่างถูกต้อง 

อสม. จ านวน 
54 คน 

1.อบรมให้ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากทกุ
กลุ่มวัยในกลุ่มเปูาหมาย 
๒.ฝึกทักษะการตรวจ
สุขภาพช่องปากดว้ย
ตนเอง  โดยเจ้าพนักงาน
ทันตสาธารณสุข 

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน 
2567 

15,000 ชมรม อสม.
บ้านนาท่าม 

2. โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 
การตรวจคัด
กรองสุขภาพ
ช่องปาก 

1. เพื่อให้ผู้ที่เข้าอบรมมคีวามรู้
และทักษะในการตรวจคดั
กรองสุขภาพชอ่งปากเบ้ืองต้น
และมีการส่งต่อผู้ปุวยมายัง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในพื้นที ่
2. เพื่อให้ประชาชนได้รบัการ
ดูแลสุขภาพช่องปากตามความ
เหมาะสม 

1.ร้อยละ 80 ของกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรูแ้ละ 
ทักษะในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเพิ่มขึ้น 
2.ร้อยละ 80 ของกลุ่ม
ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถ
แนะน าการดูแลสุขภาพชอ่ง
ปากได้อย่างถูกต้อง 

อสม. จ านวน 
60 คน 

1.อบรมให้ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากทกุ
กลุ่มวัยในกลุ่มเปูาหมาย 
๒.ฝึกทักษะการตรวจ
สุขภาพช่องปากดว้ย
ตนเอง โดยเจ้าพนกังาน
ทันตสาธารณสุข 

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน 
2567 

10,000 ชมรม อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต ้
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แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการฟัน
สวยยิ้มใส ใส่
ใจสุขภาพฟัน 

1. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมี 
ความรูค้วามเข้าใจในการรักษาความ
สะอาดในช่องปากและฟัน 
2. เพื่อให้นักเรียนรู้จกัและเข้าใจ
ขั้นตอนการ แปรงฟัน ดูแลช่องปากที่
ถูกต้องถูกวิธ ี
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้รับมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้ 

1. นักเรียนมีทักษะการดแูล รักษา
ฟัน ตลอดจนการแปรงฟนัที่ถูกต้อง
ร้อยละ 90 
2. นักเรียนมีความช านาญในการ
แปรงฟัน การดูแลช่องปากอย่างถูก
วิธีร้อยละ 90 
3. นักเรียนสามารถน าความรู้ที่
ได้รับไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
ร้อยละ 90 

1. นักเรียนชั้น
อนุบาล 1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 246 คน 
2. พื้นที่
ด าเนินการ ณ 
โรงเรียนวัดนา
นอน 

1. อบรมให้ความรู ้
นักเรียน 
2. การตรวจ
ประเมินจากครูผู้
ร่วมรับผิดชอบ
โครงการ 

มิถุนายน 
2566 

– 
กรกฎาคม 
2567 

20,000 โรงเรียน 
วัดนานอน 

4. โครงการเด็ก 
ว.ศ.ร. รุ่นใหม่ 
ใส่ใจสุขภาพ
และอนามัย 
รุ่นที่ 4 

1) เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจอนามัยการล้างมือ วิธีการแปรง
ฟันที่ถูกต้อง การออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพที่ด ีและอันตรายจากยาเสพ
ติด บุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
2) เพื่อให้นักเรียนล้างมือและแปรง
ฟันได้อย่างถูกหลักอนามยั 
3) เพื่อให้นักเรียนสามารถออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพทีด่ ี
4) เพื่อให้นักเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ไดจ้ากการท ากิจกรรม
ของโครงการไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1) นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องอนามัยการล้างมือ วธิีการแปรง
ฟันที่ถูกต้อง การออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพที่ด ีและอันตรายจากยาเสพ
ติด บุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
2) จ านวนนักเรียนที่ล้างมือและ
แปรงฟันได้อย่างถูกหลักอนามัย  
3) นักเรียนสามารถออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพที่ด ี
4) นักเรียนสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ไดจ้ากการท า
กิจกรรมของโครงการไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1) กลุ่มเปูาหมาย 
นักเรียน ชั้น
อนุบาล 2 - 3 
และนักเรียน ชั้น 
ป.1 - ป.6 
โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม 
จ านวน 144 คน  
2) พื้นที่
ด าเนินการ ณ 
โรงเรียนวัดศรี
สุวรรณาราม   

1) กิจกรรมมือหนู
สะอาดจัง 
2) กิจกรรมฟันสวย
ยิ้มใส 
3) กิจกรรมหนูรัก
การออกก าลังกาย 
4) กิจกรรมภัยรา้ย
จากยาเสพติด บุหรี่ 
และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน  
2567 

20,000 โรงเรียนวัดศรี
สุวรณาราม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน ครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

5. 
 
 

โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยในช่อง
ปาก 

1. เพื่อแก้ปัญหาเด็กก่อนวัย 
เรียนให้มีฟันผุไม่เกินร้อยละ
50 
2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครอง
ผู้ดูแลเด็กนักเรียนตระหนัก
เห็นความส าคัญของการดูแล
ทันตสุขภาพของกลุ่มเด็กวัย
ก่อนเรียน 
3. เพื่อให้เด็กก่อนวัยเรียนมี
สุขภาพช่องปากทีด่ี ลด
ค่าใช้จา่ยในการรกัษาพยาบาล
ของผู้ปกครอง 

1. เด็กก่อนวัยเรียน
มีอนามัยช่องปากที่
ดีขึ้น 
2. ผู้ปกครอง คร ู
ผู้ดูแลเด็กและเด็กมี
ความรูค้วามเข้าใจที่
ดีในการดูและรูว้ิธี
ปฏิบัติในการดูแล
รักษาอนามัยในช่อง
ปากและฟันของเด็ก
ในวัยเรียน 

เด็กนักเรียนศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านนานอน 
พื้นที่ด าเนินการ 
ศพด.บ้านนานอน 

1. จัดท าโครงการเสนอตอ่คณะกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
2. เชิญทันตบุคลากรออกให้บริการตรวจ
สุขภาพช่องปากและให้ทนัตสุขศึกษาแก่เด็ก 
นักเรียน 
3. เชิญทันตบุคลากรออกให้ความรูใ้นสุขภาพ 
ช่องปาก การดูแลฟันและให้แก่เด็กผู้ปกครอง 
และครูผู้ดูแลเด็กนักเรียน 
4. สนับสนุนชุดอุปกรณ์การแปรงฟัน (แปรงสี
ฟัน ยาสฟีัน) ให้แก้วน้ านกัเรียน 
5. เชิญทันตบุคลากรออกให้บริการเคลือบ 
ฟลูออไรด์ให้แก่นักเรียนที่มีอายุ 2-3 ปีที่ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนานอน  

มกราคม 
2566  

-  
ตุลาคม  
2567 

15,000 ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านนานอน 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปีงบประมาณ 2567 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเด็ก เยาวชน และครอบครัว 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค ์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

6. โครงการฟันสวย 
ยิ้มใส ใส่ใจ
สุขภาพฟัน
ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1. เพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
ช่องปากและฟันของ
เด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านนาท่ามใต ้
2. เพื่อพัฒนาความรู ้
และทักษะของผู้ปก 
ครองในการส่งเสริม 
สุขภาพช่องปากและ 
ฟันของเด็ก 
3. เพื่อปลูกฝังพฤต ิ
กรรมในการดูแล 
สุขภาพช่องปากและ
ฟันของเด็ก 

1. เด็กปฐมวัยใน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
บ้านนาท่ามใต้ได ้
รับการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากและ
ฟัน 
2. ผู้ปกครองเด็ก 
ปฐมวัยในศูนย์ 
พัฒนาเด็กเล็กบ้าน 
นาท่ามใต้มีความรู้
และเกิดทักษะในการ
ส่งเสริมสุขภาพช่อง 
ปากและฟันของเด็ก 
3. เด็กปฐมวัยใน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
บ้านนาท่ามใต้ม ี
พฤติกรรมการดูแล 
สุขภาพช่องปากและ
ฟันของตนเอง 

1 เด็กนักเรียน/ครู/
ผู้ปกครอง ศพด.
บ้านนาท่ามใต้ 
2. พื้นทีด่ าเนินการ 
ศพด.บ้านนาทา่มใต ้

1. กิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กและผู้ปกครอง 
โดย ทันตภิบาล รพ.สต.ต าบลนาท่ามใต ้
2. กิจกรรมตรวจสุขภาพช่องปากและ 
ทาฟลูออไรดว์านิชให้กับเด็กนักเรียนใน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาท่ามใต ้
3. กิจกรรมแปรงฟันทุกวนัท าการ 

ตุลาคม 
2566  

-  
กันยายน 
2567 

15,000 คณะครู ศพด. 
บ้านนาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานผู้สูงอายุ. 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ 
จิตใจสดใส 
ร่างกายแข็งแรง 

1. เพื่อให้ผู้สูงอาย ุมีความรู้
ความเข้าใจ ในการดูแล
สุขภาพอนามัยของตนเอง ทั้ง
ด้านโภชนาการ การฟื้นฟู
สมรรถภาพร่างกายและจิตใจ 
2. เพื่อเสริมสร้างทักษะใน
การดูแลสุขภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุที่เหมาะสม 
3.ผู้สูงอายุไดร้ับการคดักรอง
ประเมินสุขภาพ เพื่อวางแผน
จัดกิจกรรมการดูแลตาม 
ADL 

มากกวา่ 
80% 

๑ ผู้สูงอายุใน
พื้นที่รับผิดชอบ
หมู่ที่ 1,3,6,7 
ต าบลนาท่ามใต ้

๑ ประชุมชี้แจงกลวธิ ี
ด าเนินการต่อคณะท างาน  
๒ เขียนโครงการ/เสนอโครงการ/ขอ
อนุมัติโครงการ 
3 จัดกิจกรรมโครงการมหกรรมส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอาย ุ
- กิจกรรมประเมินภาวะ 
สุขภาพผู้สูงอาย ุ(ภาวะหกล้ม,ภาวะสมอง
เสื่อม,สุขภาพตา,สุขภาพช่องปาก) 
-แข่งกีฬาผู้สูงอาย ุ
-สาธติการออกก าลังกาย 
-กิจกรรมการแสดงชมรมผู้สูงอาย ุ
๕ สรุปผลการด าเนินงาน 

พฤศจิกายน 
2566 

- 
กันยายน 
2567 

40,000 ชมรมผู้สูงอายุ
บ้านนาท่าม 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 แผนงานผู้สูงอาย ุ
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์     ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการ สูงวัย
อย่างมีค่า ชรา
อย่างมีศักดิ์ศรี 

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ 
2.ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสว่น
ร่วมในการรวมกลุ่มท า
กิจกรรมและตระหนักถึง
ความส าคัญในการอยู่
ร่วมกันอย่างสมดุลในสังคม
ผู้สูงอายุได ้

1. ผู้สูงอายุได้รับการคัด
กรองสุขภาพจิต ร้อยละ 
80 
2.ผู้สูงอายุไดร้ับการคดั
กรอง กจิวตัรประจ าวัน 
10 ดา้น 
3.ผู้สูงอายุมีความรู ้
วธิีการดูแลสุขภาพ
เบ้ืองต้นเพิ่มขึ้นร้อยละ 
70 

อสม. จ านวน 60 คน 
 
 
ผู้สูงอายุติดสังคม
จ านวน 100 คน 

1. ส ารวจกลุ่มเปูาหมาย 
2.ให้บริการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโดย 
อสม. 
-คัดกรอง 2Q 
-คัดกรอง ADL 
3.อบรมให้ความรู้ผู้สูงอายุวิธีการ
ดูแลสุขภาพ ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่
ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย 
4.จัดกิจกรรมส่งเสริมการออก
ก าลังกายในผู้สูงอายุ(กีฬา 3 วัย) 

ตุลาคม 
2566 

– 
กันยายน 
2567 

 
 
 

20,000 ชมรมผู้สูงอาย ุ
ต าบลนาท่าม

ใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด.. 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเฝูาระวัง
ปูองกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 

1. เพื่อสรา้งความตระหนัก
ในการท าลายแหล่งเพาะพันธ์
ยุงลายในชุมชน 
2. เพื่อปูองกันและควบคุม
การระบาดของโรค
ไข้เลือดออกในพื้นที ่
 
 

1. อัตราปุวยดว้ยโรค
ไข้เลือดออกในพื้นที่ ลดลง  
2. ครวัเรือนที่พบผู้ปุวย
และพื้นที่ที่มีความเสี่ยง
ได้รับการด าเนินการพ่น
หมอกควันตามมาตรฐาน
การด าเนินควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

พื้นที่ หมู่ที่ 1-3-
6-7 
-ครัวเรอืนในพื้นที่
ที่มีความเสี่ยงที่
ต้องควบคุมโรคไข้ 
เลือดออก 

1. กิจกรรมรณรงค์
ประชาสัมพันธ์เชิงรกุในการ
ท าลาย แหล่งเพาะพันธย์ุงลายใน
ชุมชน 
2. กิจกรรมลงพื้นที่ด าเนินการ
พ่นหมอกควันเพื่อท าลายยุงตัว
แก่ที่เป็นพาหะของโรคและหยุด
การระบาดของโรคไข้เลือดออก 

พฤศจิกายน
2566 

- 
กันยายน 
2567 

 
 
 

25,000 
 
 
 
 
 
 
 

ชมรม 
อสม. 

บ้านนาท่าม 
 
 
 
 
 

2. โครงการ
สนับสนุนและ
ส่งเสริมกิจกรรม
กรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัย
พิบัติในพื้นที ่

1. เพื่อให้ประชาชนในพืน้ที่
ต าบลนาท่ามใต้มีความรู ้
ความเข้าใจในเรื่องโรคตดิต่อ 
2. เพื่อให้การแก้ไขปัญหา
กรณีโรคระบาดหรอืภัยพบิัติ
ฉุกเฉินได้ทันท่วงทีและทั่วถึง 

ร้อยละ 100 ของพื้นที่
ได้รับการควบคุม ปูองกัน
และแก้ไขปัญหาสุขภาพ
กรณีเกิดโรคระบาดหรือภยั
พิบัติ 

ประชาชน 
หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 8 
 

1. ควบคุม ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ (โรคไข้เลือดออก) 
2. ควบคุม ปูองกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพกรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติ (โรคโควิด – 19) 

มกราคม 
-  

กันยายน  
2567 

11,070.02 - รพ.สต.
นาท่ามใต ้
- รพ.สต.บ้าน
นาท่าม 
- ชมรม อสม.
ต าบลนาท่าม
ใต ้
- ชมรม อสม.
บ้านนาท่าม 
คณะกรรมการ
กองทุนฯ 
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการ
นาท่ามใต้ร่วม
ใจ ขจัดภัย
โรคตดิต่อใน
ชุมชน 

1.เพื่อฟื้นฟูความรู้แกนน า 
อสม.ในส่งเสริมและปูองกัน
โรคตดิต่อในชุมชน 
(ไข้เลือดออก/โรคฉี่หนู/โรค
เอดส์/วัณโรค) 
2.เพื่อลดอัตราการเกดิโรค
ในชุมชน 
3.เพื่อควบคุมและปูองกัน
โรคไม่ให้แพร่กระจาย 

1. ไดร้ับความรู้เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 90 
2. ค่า HI=0/ci=10 
3. ค้นหาผู้ปุวยวัณโรค 
ร้อยละ 90 
4. คัดกรองผู้สัมผัสเสี่ยง
วัณโรคโดยอสม.และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขร้อย
ละ 100 
5.อัตราการระบาดของ
โรคตดิต่อลดลง 
6. ส่งต่อกลุ่มเสี่ยงทีพ่บมี
ความผิดปกติอย่าง
ทันท่วงท ี

- แกนน าและ
อาสาสมัคร
สาธารณสุข   
จ านวน 60 คน 
 
-กลุ่มเสี่ยงวัณโรค
จ านวน 170 คน 
 
 
-จ านวน 783 
ครัวเรือน 

1. ส ารวจกลุ่มเปูาหมาย 
2.อบรมฟื้นฟูความรู้แกนน า อสม.ใน
การคดักรองกลุ่มเสี่ยง 
3.จัดซื้ออุปกรณ์ในการออกปฏิบัติงาน 
4.ให้บริการตรวจคดักรองกลุ่มเสี่ยงแก่
กลุ่มเปูาหมายโดย อสม. 
5.ให้บริการค้นหาผูท้ี่มีภาวะผิดปกติ
ของสุขภาพกลุ่มเสี่ยง โดย อสม.ในเขต
พื้นที่ของตนเอง 
6.ส่งต่อในรายที่ผลการตรวจผดิปกต ิ
7.จัดตั้งศูนย ์DIC ในชุมชน 
8.ติดตามดูแลพร้อมให้ค าแนะน าแก่
ผู้ปุวย 
9.ประเมินหมู่บ้านปลอดลูกน้ ายุงลาย 
10.กิจกรรมจติอาสา ท าลายแหล่งเพาะ
พันธ์ยุงลาย 
11.สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 
2566 

- 
กันยายน 
2567 

15,000 ชมรม 
อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต ้
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แผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ ประจ าปี 2567 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
 แผนงานอนามัยแมแ่ละเด็ก 
ท่ี โครงการ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด กลุ่มเป้าหมาย 

พื้นที่ด าเนินการ 
กิจกรรม ระยะเวลา

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการแม่
ลูกผูกพัน 
ปลอดภัย
แข็งแรง 

1.เพื่อส่งเสริมความรู้ให้ผู้ดูแล 
เด็กแรกเกิด-5 ปีในการดูแลเด็ก
แรกเกิด-5 ปี 
2.เพื่อให้เด็กแรกเกิด-5 ปีได้รับ
การตรวจภาวะซีด   
3.เพื่อให้เด็กแรกเกิด-5 ปีได้รับ
การตรวจ ส่งเสริม ปูองกันด้าน
ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ 
4.เพื่อให้เด็กแรกเกิด-5 ปีได้รับ
การตรวจ ส่งเสริม ปูองกันด้าน
พัฒนาการตามช่วงอายุ 
5.เพื่อให้เด็กแรกเกิด – 5 ปี 
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
6.เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ
ฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 ครั้งตาม
เกณฑ์ 
7.เพื่อให้มารดาและทารกหลัง
คลอดได้รับการติดตามเยี่ยมหลัง
คลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ 
8.เพื่อให้มารดามีความรู้และ
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
น้อย 6 เดือน 

1. ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มเปูาหมายมี
ความรู้ ทักษะในการดูแลเด็กได้ตามวัย 
2.ร้อยละ 80 ของกลุ่มเปูาหมายได้รับ
การตรวจส่งเสริมปูองกันภาวะซีด 
3.ร้อยละ 80 ของกลุ่มเปูาหมายได้รับ
การตรวจส่งเสริมปูองกันภาวะ
โภชนาการ 
4.ร้อยละ 80 ของกลุ่มเปูาหมายได้รับ
การตรวจส่งเสริมปูองกันพัฒนาการ
ตามวัย 
5.ร้อยละ 80 ของเด็กแรกเกิด - ๕ ปี
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
6.ร้อยละ 75 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับ
การฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์ 
7.ร้อยละ 100 ของมารดาและทารก
หลังคลอดได้รับการติดตามเยี่ยมหลัง
คลอดครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ 
8.ร้อยละ 80 ของมารดามีความรู้และ
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 
เดือน 

ผู้ดูแลเด็กจ านวน 
131 คน 

 
เด็ก 0-5 ปี 
จ านวน 131 คน 
เด็กแรกเกิด - ๕ ปี 
 

 
หญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

15 คน 
 

 
 
 
 

1.ให้ความรู้ฝึกทักษะการดูแล
โภชนาการและพัฒนาการตามวัยแก่
ผู้ดูแลเด็ก 
๒.เจาะเลือดตรวจคัดกรองภาวะซีดโดย
พยาบาลวิชาชีพ 
3.คัดกรองภาวะโภชนาการโดย
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 
4.คัดกรองพัฒนาการเด็ก  
5. ส่งต่อเด็ก 0-5 ปีท่ีมีปัญหาในรายท่ี
เกินความสามารถรักษา 
6.เด็กแรกเกิด - 5 ปีได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและทาฟลูออไรด์ 
วานิชในกลุ่มเสี่ยง 
7.ค้นหาหญิงตั้งครรภ์รายใหม่และรีบ
ฝากครรภ์ 
8.ติดตามเยี่ยมมารดาและทารกหลัง
คลอด 
9.อบรมให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์และ
มารดาหลังคลอด 
10.สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

ตุลาคม 
2566 

- 
กันยายน 
2567 

25,000 ชมรม อสม. 
ต าบล 

นาท่ามใต้ 
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การติดตามและประเมินผลการน าแผนสุขภาพต าบลนาท่ามใต้ไปสู่การปฏิบัติ 

ระบบการติดตามและประเมินผลของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ 
ใช้ระบบการติดตามโดยยึดแนวทางปฏิบัติเดียวกันกับการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาองค์การบริหาร
ส่วนต าบลนาท่ามใต้ ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 องค์กรรับผิดชอบในการตดิตามและประเมินผล ประกอบด้วย 
- นางฉัษฌัช พากเพียร  ประธานกรรมการ 
- นายบรรจบ แก้วละเอยีด กรรมการ 
- นายสมโชค คงสง        กรรมการ 
- นางจ ารัส ช่วยออก  กรรมการ  
- นางสาวเนตรนภา  ช่วยขาว       กรรมการและเลขานุการ 

โดยคณะกรรมการการฯ มีหน้าที่รับผิดชอบ ตรวจสอบการปฏิบัติงานและประเมินผล เพื่อท าการ
ตรวจสอบการท างาน ติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการท างานกองทุนหลักประกันสุขภาพให้เป็นตาม
แผนงานที่ก าหนด 

4.2 การก าหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาและการรายงานประเมินผล 
วิธีการติดตามและประเมินผลที่ทางคณะกรรมการฯ ก าหนดขึ้นโดยวางระบบการติดตามแผนสุขภาพ

ต าบลนาท่ามใต้ จากการเปรียบเทียบระยะเวลาการด าเนินงานที่ก าหนดไว้ในแผน ว่าเป็นไปตามระยะเวลาและ
งบประมาณหรือไม่ การประเมินผลความพึงพอใจในแต่ละโครงการที่ด าเนินการ ซึ่งการประเมินผลที่ได้จะน าไปสู่
การหาแนวทางแก้ไขและการด าเนินการเพิ่มเติมหรือทบทวนงานที่ได้กระท าในช่วงปีงบประมาณ เพื่อน าไป
ปรับปรุงการด าเนินงานในช่วงปีต่อๆ ไป และสรุปผลเพื่อน าเสนอต่อคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลนาท่ามใต้ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 



ภาคผนวก 



แบบประเมินโครงการ 
 

แบบติดตามประเมินความพึงพอใจ โครงการ                            . 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบ 
   ผู้เข้าร่วมโครงการ   ผู้เกี่ยวข้องโครงการ    ผู้สังเกตโครงการ  อื่นๆ                          . 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อโครงการ 

ประเด็น/หัวข้อการพิจารณา 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

1. ประเด็นด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดกจิกรรม      
   1.1 มีข้ันตอนการจดักจิกรรม      
   1.2 กระบวนการจัดกจิกรรมตรงกับวัตถุประสงค์การจัดงาน      
   1.3 มีการอ านวยความสะดวกในการเข้าร่วมกจิกรรม      
   1.4 ขั้นตอนการจดักิจกรรมหรือการให้บริการมีความยืดหยุ่น สามารถปรับให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ 

     

   1.5 ไดร้ับความรู้หรือประโยชน์จากกระบวนการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน      
2. ประเด็นด้านเจ้าหน้าที่/วิทยากร      
   2.1 ความเหมาะสมในการแต่งกาย/บุคลิก/ท่าทาง การให้บริการ      
   2.2 บริการด้วยความสุภาพ และดว้ยไมตรีจิต      
   2.3 บริการด้วยความกระตือรือร้น รวดเร็ว ฉับไว      
   2.4 ความรูค้วามสามารถในการบริการ เช่น การตอบค าถาม ชี้แจงข้อสงสัย แนะน า      
   2.5 บริการด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบัติ      
3. ประเด็นด้านสิ่งอ านวยความสะดวก      
   3.1 สถานที่ส าหรับการให้บริการมีความเหมาะสม      
   3.2 ครุภัณฑ์ วัสด ุอุปกรณ์ เช่นโต๊ะ เก้าอี้ ระบบภาพและเสียงอื่นๆ ที่ใช้ในการจัด
โครงการมีความเหมาะสมเพียงพอ 

     

   3.3 สื่อทีใ่ช้ในการจดักิจกรรมมีความทันสมัย      
   3.4 มีการประชาสัมพนัธ์ล่วงหน้า และอย่างทัว่ถึง      
   3.5 มีป้าย/สัญลักษณ ์ที่แสดงจุดจัดกจิกรรมหรือให้บริการ อยา่งชัดเจน      
4. ประเด็นด้านคุณภาพ      
   4.1 ได้เข้ารว่มโครงการหรือได้บริการอยา่งประทับใจ      
   4.2 ได้เข้ารว่มโครงการหรือไดร้ับบริการตรงตามความต้องการ      
   4.3 ได้เข้ารว่มโครงการหรือไดร้ับบริการที่เป็นประโยชน์      
   4.4 สามารถน าความรูจ้ากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ร่วมกับการเรียนการสอนได ้      
5. สามารถน าความรู้จากการเข้ารว่มกิจกรรมไปใช้ร่วมกับชีวิตประจ าวัน      
ข้อเสนอแนะอื่น 
                                     .  
                                     .  

(ขอความร่วมมือ ตอบแบบตดิตามประเมินความพึงพอใจ โครงการฯ และขอขอบคุณในความร่วมมือ 




